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Editorial

Editorial - Compromisso com a Comunidade e com o Futuro.

A missao da Fundagao Nuno Silveira assenta num principio fundamental, contribuir ativamente para o
desenvolvimento das pessoas e para o fortalecimento da comunidade em que se insere.

Ao longo do seu percurso de 35 anos, a Fundagdo tem procurado responder aos desafios sociais,
educativos e profissionais do nosso tempo, promovendo iniciativas que criam oportunidades, valorizam
talentos e incentivam a participagao civica.

Acreditamos que o progresso coletivo se constrdi através da colaboragdo, por isso trabalhamos
diariamente em estreita articulacdo com entidades publicas, organizacdes da sociedade civil, empresas
e cidadaos, estabelecendo parcerias que permitem identificar necessidades, partilhar recursos e
encontrar solugdes que beneficiem toda a comunidade. Esta relacao de proximidade é um dos pilares
da nossa atuacgao e reflete a responsabilidade social que assumimos perante aqueles que confiam no
nosso trabalho.

E neste contexto que temos o prazer de anunciar a realizacdo de dois novos cursos de formacao
profissional, ajudante de cozinha e pastelaria e ajudante de jardinagem, iniciativa que reforga o nosso
compromisso com a qualificacdo, a empregabilidade e a valorizacdo das competéncias dos partici-
pantes.

Estes cursos foram concebidos para responder as exigéncias atuais do mercado de trabalho, propor-
cionando conhecimentos praticos e ferramentas que permitam aos formandos enfrentar com maior
confianca os desafios profissionais do presente e do futuro.

A formacdo € um instrumento de transformacdo social.

Ao investir na capacitacao das pessoas com necessidades especiais, estamos também a investir no
desenvolvimento econdmico e social da nossa regido, criando condi¢cdes para uma sociedade mais
inclusiva, preparada e resiliente. Acreditamos que cada oportunidade de aprendizagem representa uma
oportunidade de crescimento pessoal e profissional, com impacto positivo ndo apenas nos formandos,
mas também nas suas familias e na comunidade em geral.

Convidamos todos os interessados a acompanhar as préoximas informagdes sobre estes cursos e a par-
ticipar nesta nova etapa que a Fundagao promove com entusiasmo e sentido de responsabilidade.

Na Fundacdao Nuno Silveira, continuaremos a trabalhar com
dedicacao, proximidade e espirito de servico, fortalecendo os
lacos com a sociedade e contribuindo para a construgao de um
futuro com mais oportunidades para todos!!!

Manuel da Silveira
Membro do Conselho de Administracdao
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mm Olhar de um Cliente

Sou a Carla Ribeiro, tenho 23 anos e ando no CACI de Rio Tinto. Gosto
de dancar, cantar e adoro fazer croché e macramé. As quartas-feiras
ajudo no refeitério. Preparo os tabuleiros e levo os almogos aos meus
colegas. As sextas-feiras ajudo na entrega dos pingos e na recolha dos
tabuleiros. A Filipa ajuda-me, eu tiro os tabuleiros e ela limpa as mesas
e as cadeiras.

No CACI ja aprendi a fazer carteiras, malas, pinturas e porta-chaves em
macramé. Agora estou a fazer uma camisola em croché. Participo nas
atividades de Yoga, Pilates, Danca, Teatro e Massagem Terapéutica. No
Yoga fago alongamentos e fico relaxada. Na Dancga participo em espe-
taculos e gosto muito de representar no Teatro.

No CACI sinto-me bem e feliz. Gosto de todos os meus colegas e das
auxiliares. Aqui ajudam-me muito, fagco amigos e aprendo coisas novasa

Carla Ribeiro
Cliente do CACI de Rio Tinto

mm Olhar de uma Familia

Sou o Carlos e a minha esposa Paula Brochado Monteiro. Pais de
trés meninas excecionais, a Ana e a Marta, sdo atualmente
utentes do CACI e, a Joana frequentou a formacao de empregado
de mesa.

Cientes dos desafios “que a vida nos ofereceu”, e ligados a area
do ensino e saude, procuramos conhecer e desenvolver, de forma
incansavel, as melhores técnicas, farmacos e metodologias.
Procuramos o melhor local para dar continuidade ao trabalho
desenvolvido.

A Fundacdao Nuno Silveira era para nos uma referéncia e ambicao. Temos ainda o desejo de mais
tarde poderem permanecer 1a “quando ja nado tivermos forcas” para as acompanhar.

Reconhecemos nesta instituicdo a capacidade de melhorar ano apds ano e nao estagnarem.

A diversidade de atividades e toda a equipa mostra a grandeza do projeto e a sua concretizagao. A
capacidade de se adaptarem e reinventarem, faz-nos acreditar que temos para as nossas filhas “O
local especial” e a certeza que “estao em boas maos”. Um bem-haja a todos que tornam este sonho
uma realidades

Carlos e Paula
Pais das meninas que se sentem felizes por estarem na FNS.

n ¥5Siga-nos no
Facebook

facebook.com/fundacaonunosilveira
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mm Olhar de um Colaborador

Ha 21 anos que fago parte desta instituicdo e tenho muito orgulho em T —
trabalhar aqui. Ao longo destes anos, este deixou de ser apenas o meu local -

de trabalho e tornou-se uma segunda familia. &? e
Como motorista, tenho o privilégio de contactar diariamente com os nossos -
utentes. Em cada viagem, as conversa e sorrisos fazem-me sentir que o0 meu
trabalho tem um propdsito especial. Aprendo muito com eles e com a sua
capacidade de enfrentar os desafios da vida. Quero também deixar uma
palavra de reconhecimento a todos os meus colegas, por trabalharem com
competéncia, mas também com muito carinho e humildade. .
Nem sempre os dias sao faceis, mas o espirito de equipa, a entreajuda e a vontade de proporcionar
o melhor aos nossos utentes fazem toda a diferenca. E isso que torna esta instituicdo um lugar t&o
especial.

Espero continuar a contribuir, com o mesmo empenho e dedicagao, para esta missao de apoiar,
incluir e valorizar cada pessoa que passa pelas nossas vidass

o

Carlos Pereira
Motorista

mm Olhar e Partilhar... construir autonomia

Promover a autonomia, a responsabilidade e a participacao ativa das pessoas acompanhadas é um
dos principais objetivos da Fundacao Nuno Silveira. Com esse propdsito, ha cerca de dois anos
desenvolve-se no CACI de Rio Tinto a atividade “Treino de Secretaria”, integrada nas atividades
socialmente Uteis e realizada semanalmente as sextas-feiras.

Todas as semanas, os utentes participam em tarefas adaptadas as suas capacidades e neces-
sidades de aprendizagem, em contexto de treino de um servigco de apoio, com acompanhamento
e orientagao continua.

Entre as tarefas realizadas incluem-se o registo de ementas, pedidos de economato, organizagao
de documentos, envio de emails internos, atendimento de chamadas internas e abertura de
portas, com comunicacdo das entradas e saidas das salas.

Mais do que executar tarefas, esta atividade promove a confiancga, responsabilidade e autonomia,
através de aprendizagens simples do quotidiano.

Ao longo dos ultimos dois anos, tem sido gratificante observar o interesse, o envolvimento e a
crescente autonomia dos utentes.

Trata-se de uma atividade simples na forma, mas com um impacto muito significativo no
desenvolvimento pessoal e na participacao mais ativa na comunidade s

Mércia Santiago

Fundacao Nuno Silveira 3
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mm “Ninho Abrigo"

O "Ninho Abrigo" ¢é um projeto artistico e educativo
promovido pela companhia Teatro e Marionetas de
Mandragora, com direcao artistica de Clara Ribeiro. A
seu convite, realizamos um workshop, no dia 2 de margo
na fundacdo, onde construimos casas/ninhos de passaros
com diferentes identidades visuais e emocionais. Este
convite, estendido as escolas do concelho de Gondomar,
culminou com a apresentacao da exposicao “30 histdrias
30 abrigos - uma infinidade de olhares” exposta na
Biblioteca Municipal de Gondomar. E ndés fomos ver os
ninhos construidos no dia 21 de marco aproveitando
para celebrar a primavera. Ali fizemos uma viagem
sensorial por 30 mundos onde cada ninho contava uma
histéria diferente numa verdadeira floresta de narrativas.
Foi uma experiéncia incrivel e satisfatoéria «

Sofia Almeida §
== A primavera chegou

A primavera chegou no dia 20 de margo de forma especial na Fundacao Nuno Silveira. Recebemos
um grupo de alunas e duas professoras da UGIRT - Universidade da Grande Idade de Rio Tinto,
que, muito animadas e vestidas a preceito trouxeram uma bela historia para nos contar, sobre a
primavera. Foi bonito ver o empenho, a criatividade, o talento e a alegria do grupo. Como
gostamos de retribuir boas energias e momentos Unicos, também nds nos organizamos e
apresentamos uma histéria sobre a agua, um bem precioso para todos cujo dia mundial é a 22 de
marco. Assim celebramos a primavera e a dgua! E como gostdamos de receber bem os nossos
convidados preparamos um lanchinho no refeitorio. Com tao animado grupo sé podia ser um belo
convivio. Que boa parceria esta'a

Sofia Almeida

fundacao.nuno_silveira
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== “'Anda comigo ver os avioes:--"

Durante o primeiro semestre de 2026, os utentes participaram em quatro visitas gratuitas ao
Aeroporto Francisco Sa Carneiro. Esta iniciativa proporcionou a oportunidade de conhecer diversas
areas das instalagdes aeroportuarias, incluindo as zonas de embarque e chegada de passageiros.
Estimulando o conhecimento e promovendo a aproximacao a locais de interesse. Ao longo das
visitas, os participantes passaram pelo controlo de seguranca, pelo espaco de recolha de bagagens
e tiveram ainda a possibilidade de observar os avidoes diretamente na pista, acompanhando de
perto as aterragens e descolagens. A atividade foi promovida pela ANA - Aeroportos de Portugal e
contou com o acompanhamento da sua representante, Ligia Couto, que guiou os utentes ao longo
do espaco, criando momentos de aprendizagem, convivio e experiéncia cultural e educativas

Paula Oliveira

== Programa “AGARRA-TE"

A sede da Fundagao teve o gosto de receber o projeto de responsabilidade social "AGARRA-TE".
Este programa foi criado pela SABSEG, uma empresa corretora de seguros portuguesa, que visa
ter um papel mais ativo na sociedade, nomeadamente no dmbito da inclusdao social. Através da
aposta em jovens talentos das mais diversas areas, esta iniciativa solidaria desenvolve agdes junto
de instituicdes de apoio a diferentes publicos.

Na tarde de 6 de maio, recebemos a embaixadora da SABSEG Francisca Queiroz, uma das jovens
pilotos portuguesas em maior ascensao no automobilismo ibérico, que dinamizou uma atividade
de obstaculos inspirada no Porsche Sprint Challenge, modalidade em que compete. Os utentes do
CACI desfrutaram de momentos divertidos e dinamicos, onde ultrapassaram diversos desafios que
promoveram a mobilidade, coordenacao e interacdo em grupo. Para além disso, conheceram a
historia e o percurso da Francisca, bem como esclareceram duvidas sobre o automobilismo,
agucando a curiosidade de vivenciarem uma experiéncia de conducao de kart=

Teresa Ferreira

Fundacao Nuno Silveira CACI Fanzeres 5
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== "A descoberta dos segredos da Broa no Parque Biolégico de

-

No dia 16 de Junho, a Fundacdo teve a oportunidade de fazer uma viagem as origens da
gastronomia. Um grupo de utentes e colaboradores descobriu os segredos do fabrico de uma broa
com os sabores tradicionais, no Parque Bioldgico de Gaia.

A experiéncia iniciou na Cozinha da Broa, onde o grupo arregagou as mangas para misturar e
amassar os ingredientes, enquanto aprendia a histéria desta tradicdao. Enquanto a massa levedava,
0 grupo aproveitou para explorar o espaco, desfrutando de um momento na natureza. Tiveram
oportunidade de observar de perto varias aves, o que despertou sorrisos e um sentimento de
completo bem-estar.

De regresso a Casa da Broa, seguiu-se o processo de embolar a massa e leva-la ao forno para
cozer. Esta aventura terminou da melhor forma, com a broa quentinha e pronta a partilhar.

Esta atividade promoveu momentos de aprendizagem e de retorno a cultura portuguesa, deixando

um marco importante em todo o grupos
Lia Moura

mm A Festa de Sao Joao encheu a nossa instituicao de alegria e
tradicao

No passado dia 18 de junho, celebramos a Festa de Sao Joao. A
iniciativa permitiu reviver as tradicdes populares, hum ambiente
acolhedor e festivo. No almogo, foram servidas as tradicionais
sardinhas assadas, tdo caracteristicas desta época.
Durante a tarde, a festa continuou com um bailarico, abrilhantado
pelas atuagdes dos cantores José Antdnio Ferreira e Gil Duarte,
com um repertério de musica popular bastante apreciado. Foram |
muitos os utentes e colaboradores que participaram com entusias-
mo, dancando e cantando ao longo de toda a festa. A diversao
foi contagiante e os comentarios foram muito positivos, sendo
unanime a satisfacdo de todos, que destacaram a excelente ani- }
macao e o ambiente de alegria vivido ao longo da tarde.
O empenho e a dedicagao de todos, permitiram proporcionar uma g
celebracdo memoravel, que permanecera, na memoria de quem
nela participou, fortalecendo os lacos de amizade e o espirito de
comunidades

Paula Oliveira

6 CACI Fanzeres Fundacao Nuno Silveira
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== Uma tarde de partilha e celebracao...

No ambito das comemoragdes do Dia Internacional da Mulher, a Junta de Freguesia de Rio Tinto
langou-nos um desafio muito especial: preparar uma tarde dedicada as mulheres da comunidade.
Aceitdmos o desafio com entusiasmo e preparamos o nosso CACI para receber todas as mulheres
gue nos viessem visitar. O espaco foi cuidadosamente decorado, criando um ambiente especial
gue, segundo as convidadas, fazia lembrar um verdadeiro cenario do "Pais das Maravilhas", cheio
de cor, alegria e encanto.

As grandes anfitrias deste encontro foram as nossas utentes, que assumiram um papel de
destaque na dinamizacdo das atividades. Com entusiasmo, orientaram workshops de macramé e
de gesso perfumado, partilhando os conhecimentos que tém vindo a desenvolver no CACI. Houve
ainda uma aula de Yoga, proporcionando momentos de relaxamento e tranquilidade, dinamizada
pelas nossas utentes com o apoio da professora Joana Bessa, que colaborou também na
preparacao da atividade.

A tarde terminou com um agradavel lanche preparado pelos nossos utentes, proporcionando mais
um momento de convivio, partilha e proximidade entre todos.

Foi muito gratificante ver o nosso espaco cheio de vida, sorrisos e boa disposicao. Mais do que
celebrar uma data, celebramos a inclusao, a participacao e o papel ativo das nossas utentes, que
receberam as convidadas com simpatia, dedicacao e muito orgulho.

Agradecemos a Junta de Freguesia de Rio Tinto pelo desafio lancado e a todas as mulheres que
partilharam connosco esta tarde tao especial =

Sdnia Moreira

Fundacao Nuno Silveira CACI Rio Tinto 7
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== Uma manha de novas experiéncias...

No dia 11 de maio, sete dos nossos utentes viveram uma experiéncia muito especial no
supermercado Auchan do Parque Nascente. Fomos recebidos com muito carinho pela Carla
Lima, coordenadora do Auchan, que nos proporcionou uma manha cheia de descobertas,
aprendizagens e sorrisos.

Logo a chegada, a curiosidade e o entusiasmo eram visiveis. Os nossos utentes tiveram a
oportunidade de conhecer melhor o funcionamento do supermercado e de contactar de perto
com algumas das tarefas realizadas pelos seus colaboradores.

Na pastelaria, participaram na confecao de um delicioso bolo de banana, acompanhando
com entusiasmo todas as etapas da sua preparacdo. Ja na padaria, ajudaram na preparacao e
organizacao do pao, realizando as tarefas com interesse e dedicagao.

Ao longo da manhd, foi muito gratificante vé-los envolvidos, curiosos e felizes com cada nova
experiéncia. Por algumas horas, puderam experimentar tarefas diferentes, aprender coisas novas
e sentir-se parte da equipa que tao bem os acolheu.

Regressamos ao CACI com muitas histérias para contar e o coragcao cheio. Os sorrisos, a
forma carinhosa como fomos recebidos e os momentos partilhados tornaram esta visita
verdadeiramente especial.

O nosso sincero agradecimento a Carla Lima e a toda a equipa do Auchan do Pargue Nascente pela
simpatia, disponibilidade e atengao com que receberam 0 nosso grupoa

Soénia Pinto e Carla Faria

https://www.fundacaonunosilveira.pt
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== Uma noite de danca e emocao...

No dia 12 de junho, tivemos o privilégio de participar num espetaculo de danca no Auditério de
Gondomar, numa noite muito especial aberta a comunidade.

Alguns dos nossos utentes, enquanto dancarinos, subiram ao palco para integrar uma mostra de
trabalho dinamizada pela academia de danca Bodhi Place, num momento que ficara certamente
na memoaria de todos.

Nesta apresentagao, os nossos jovens tiveram a oportunidade de mostrar uma dancga ensaiada e
coreografada, especialmente para este dia, fruto de um trabalho intenso, dedicado e cheio de
entusiasmo.

O mais especial desta experiéncia foi a partilha vivida com os alunos da academia. Durante trés
semanas, ensaiaram em conjunto na propria academia, criando lacos, aprendendo uns com os
outros e construindo uma verdadeira equipa. Os ensaios fora do CACI trouxeram ainda mais
motivacao, confianga e alegria aos nossos jovens, que viveram cada momento com enorme
envolvimento e dedicacao.

No palco, sentiu-se a energia, a emocao e o orgulho de todos os que participaram. Foi uma
atuacao marcada pela uniao, pela superacao e pela magia da danca.

Mais do que uma apresentacdo, foi uma experiéncia de partilha e crescimento, onde a dancga
serviu como ponte entre pessoas, emogoes e conquistas.

No final, cada jovem seguiu para junto das suas familias, que assistiram ao espetaculo com
emocgao e orgulho, vivendo intensamente cada momento desta noite verdadeiramente
inesquecivela

Aquila Santos
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mm Desenvolvimento de atividades ao fins de semana no Lar

Com o objetivo de promover o bem-estar, a participacao ativa e a
manutencao das capacidades cognitivas dos utentes, tém sido
desenvolvidas atividades de estimulagdao cognitiva, de acordo com
__ os interesses, preferéncias e capacidades dos utentes, procurando
' proporcionar momentos de aprendizagem, convivio e lazer.

Entre as diversas propostas desenvolvidas destacam-se sessodes de

culinaria, atividades de teatro, exercicios de repercussao corporal,
hora do conto, atividades de motricidade fina, coordenacao motora B¢ '
e jogos de estimulacao cognitiva. Através destas dindmicas, pre-
tende-se estimular fungbes como a memodria, a atencdo, a
linguagem, o raciocinio e a criatividade, promovendo simultanea-
mente a autonomia, a autoestima e a interagao social. A adesao dos
utentes tem sido excecional, refletindo o interesse e o entusiasmo
demonstrados ao longo das sessOesSa

== 1.2 Caminhada Solidaria - Rio Tinto

No dia 18 de abril, realizou-se a 1.2 Caminhada Solidaria promovida pela Junta de Freguesia de
Rio Tinto, uma iniciativa que reuniu a comunidade em torno de duas causas de grande relevancia
social: a sensibilizacdo para a prevencao dos maus-tratos na infancia e a promocgao da conscien-
cializacao sobre o autismo.
A Fundacado Nuno Silveira associou-se com orgulho a este momento, marcando presenca através
da exposicao de trabalhos artisticos e criativos desenvolvidos pelos utentes do Centro de
Atividades e Capacitagao para a Inclusao (CACI) e da dinamizacao de workshops dirigidos
aos participantes.
Destacamos e agradecemos a Junta de Freguesia de Rio Tinto pela organizacao desta iniciativa e
pelo seu compromisso com a promogao de causas sociais. Merece igualmente especial reconheci-
mento o gesto solidario de destinar o valor angariado a Fundagdo Nuno Silveira e ao Centro Social
de Soutelo, contribuindo para o desenvolvimento da missao de ambas as instituigoes.
Iniciativas como esta demonstram a forga da unidao e da responsabilidade coletiva na construgao
de uma sociedade mais inclusiva, solidaria e atenta as necessidades de todosa )
Paula Aguiar

I EEEEE  mm————h——.
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== Revolucao do riso

No dia 1 de maio, Dia do Trabalhador em Portugal, feriado nacional, um grupo de utentes do lar
residencial foi participar numa revolugao a decorrer no Espaco Noa, em Santa Maria do Avioso.
Os palhacos “Palito e Mozzarella” eram os mentores de tao animada revolugao, atirando farinha e
agua aos participantes, que como se imagina, ficaram brancos, mas felizes. Todos queriam ir
ajudar o “Palito” a fazer malabarismo mas o eleito foi o Pedro Cruz que ajudou a transformar o
palco numa bela barafunda.

Depois disto e de tantas gargalhadas, ficou o sentimento do dever cumprido, o de ser o melhor

grupo “revolucionario do riso”. Que venham mais revolugoes destas!.
Sofia Almeida

== Cinema Bilhete Dourado

No ambito da promocdo da participacdo na comunidade, alguns utentes do lar residencial
participaram numa saida cultural ao Auditorio Municipal de Gondomar, integrada na iniciativa
municipal “"Cinema Bilhete Dourado”.

Durante a atividade, os participantes tiveram a oportunidade de assistir aos filmes “Os Saltitdoes”
e “Super Mario Galaxy”, desfrutando de momentos de lazer, entretenimento e convivio num
ambiente acolhedor. A participagcao em atividades na comunidade constitui uma importante
oportunidade para promover o bem-estar emocional e a manutengao da autonomia.

A Fundacao Nuno Silveira continua a apostar na dinamizacao de atividades diversificadas que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes, incentivando a participagao
ativa no acesso a cultura.

Marta Meireles

Fundacao Nuno Silveira Lar Residencial 11
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mm Divertidamente em Casa!
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Ficha Técnica A todos os que se disponibilizam a colaborar connosco,
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Distribuicao Gratuita
Diregao: Manuel Ramos da Silveira

Fundacao Nuno Silveira

_ Rua Professor Moreira,193 - 4510-643 Fanzeres
Tiragem: 1000 Exemplares Telefone Geral - 224 853 490

Edicdo: Fundacdo Nuno Silveira Correio Eletrénico: geral@fundacaonunosilveira.pt
https://www.facebook.com/fundacaonunosilveira




