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Editorial

E um privilégio e uma subida honra ter a possibilidade de escrever este
texto e pertencer ao Conselho de Administracao da Fundacao Nuno Silveira.
A falta de resposta ou a resposta insuficiente aos iniumeros pedidos na
area da deficiéncia, levou o Presidente do Conselho de Administracao
e a sua Administragao, - permitam-me citar uma frase de Fernando Pessoa
“Deus quer, o homem sonha, a obra nasce” -, a levar com éxito o seu sonho
por diante.

A primeira obra nasceu, hoje, a Fundacao é uma das maiores instituicoes

de Portugal.
Responder reduzindo os inumeros pedidos, melhorar a qualidade de vida dos utentes, apoiar de

forma humanitaria e solidaria, dar boas condicdes a todos os colaboradores, sao os principais
objetivos estratégicos da Fundacdao Nuno Silveira, para o segundo sonho, que é a construgao de
um novo edificio em Baguim do Monte.

Com um terreno de cerca de 28.000 m2, que foi doado pelo Presidente do Conselho de Adminis-
tracdo, Sr. Manuel Silveira, o projecto para a construcao do novo edificio, tem vindo a ser adiado
devido a escassez de apoios. Os custos para a sua construcdo ascendem, mais ou menos, a 10
milhdes de euros sendo que, o PRR apenas financiava a construcao em 15% deste valor.

Apesar das dificuldades e da falta de apoios, quando se trata de defender uma causa como a
nossa, temos que ser resilientes e continuar a lutar para realizar este sonho que vai proporcionar
apoio a mais utentes com deficiéncia e que se encontram em lista de espera.

A Fundacdo alerta os decisores politicos para a

necessidade urgente de colocar esta obra nas

agendas politicas para que seja uma das priori-

dades do setor.

A ajuda de todos e a angariacao de fundos é fun- Faca sua a nossa Misséo!

damental para a concretizagdo deste projecto. e Envie um donativo e usufrua do beneficio fiscal
(IRS e IRC) previsto no n°® 3 do art.© 2 do
Decreto-Lei n.© 74/99, da Lei do Mecenato*

(NIB: 0035 0695 00028421730 24)

eTorne-se voluntario, inscrevendo-se na Fundagao
Nuno Silveira

Anibal Lira

s = * Os donativos serdo levados a custos em valor

Membro do Conselho de AdmmlStragao correspondente a 140% do respetivo total uma vez
que se destinam a custear as medidas de apoio a
infancia, terceira idade e promogdo de iniciativas de

reinsercao social de grupos em situacao de exclusao

ou risco de exclusao social.
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mm Olhar de um Cliente

“* OIa! Eu sou o Bruno tenho 34 anos, e estou na Fundagao Nuno Silveira pela
segunda vez. Em Outubro de 2022, ingressei hum curso de Empregado de
Mesa. Gostei muito das sessOes tedricas, mas sem duvida que as minhas
preferidas sempre foram as sessOes praticas, nas quais aprendi a fazer
tarefas no bar, no servico de mesa e de higienizacao do espacgo. Atual-
mente encontro-me a estagiar na Fundagao, onde todos me tratam bem,
i desde as doutoras, as auxiliares e motoristas. Sinto-me respeitado, apoia-
do e valorizado.

Para mim a Fundacdo € a instituicdo que me da oportunidade de evoluir e ter um futuro melhor.
Sinto-me muito bem, feliz e sempre com motivagao para dar o meu melhor. m

2

Bruno Freitas
Formando do curso de Empregado de mesa

mm Olhar de uma Familia

A minha experiéncia com o Lar da Fundacao Nuno Silveira tem sido verdadeira-
mente gratificante, cheia de sentimentos de gratidao e confianca. Como
familiar de um utente, fico constantemente surpreendida pela exceléncia do
atendimento, pela dedicagao e pelo carinho com que os profissionais acolhem
e cuidam do meu irmao.

Desde o0 momento que entrou para a instituicdo é um adulto especialmente
feliz, tem um sorriso saudavel e adora |3 estar, junto das “meninas", como
gosta de se referir as profissionais que cuidam dele.

Os profissionais da Fundagao sao verdadeiramente excecionais. A sua entrega
e dedicagdo fazem toda a diferenca, garantindo ndo sé cuidados de alta
qualidade, mas também oferecem atencao emocional e afetiva. Sinto que,
mais do que um simples lar, este € um espago onde as pessoas especiais sao tratadas com respeito,
dignidade e, acima de tudo, com imenso amor.

Existe uma boa comunicagao entre mim e os profissionais, tendo presente a confianga e o saber que o
meu irmao se encontra bem.

A felicidade e bem-estar demonstra-o no facies e nas recusas das saidas a casa. Fico triste, mas
compreendo, estd no mundo dele, na “casa” dele. Consegui superar todos os meus medos e receios da
nao adaptacao e integracao no lar, estou feliz e descansada quanto ao seu futuro.

OBRIGADA a todos por serem um exemplo de compromisso e dedicacdo, onde a exceléncia,
seguranga, confianca e amor se cruzam para proporcionar uma vivéncia digna e positiva aos utentes
especiais e as suas familias.m

Alexandrina Rocha
Irma do Rui Manuel, utente do Lar Residencial
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https://www.fundacaonunosilveira.pt
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mm Olhar de um Colaborador

Eu sou a Diana Cortez, tenho 35 anos e faco parte da Equipa de
Apoio Domicilidrio da Fundacdo Nuno Silveira ha 3 anos.

O trabalho no Apoio Domiciliario é realmente muito especial e
importante. Estar presente nos momentos mais dificeis da vida de
alguém oferecendo cuidados de conforto e atencao € uma grande
demonstracao de humanidade e empatia. Ver a diferenga positiva
gue estes pequenos gestos fazem no dia-a-dia das pessoas é
muito gratificante para mim.

E verdade, no Apoio Domicilidrio acabamos por criar lagos tdo fortes que muitas vezes nos sentimos
como parte da familia, mesmo sem lacos de sangue. Ser uma “casa” para alguém, proporcionando
conforto, seguranca e carinho é algo muito especial. Esses momentos de partilha emocional
mostram que o cuidado vai além das tarefas: é sobre estar presente, ouvir, compreender e oferecer
humanidade.m

Diana Cortez
Ajudante de Acdo Direta do Servigco de Apoio Domiciliario

mm Obrigada Linklaters!

Linklaters, foi a empresa que concretizou um dos nossos sonhos, melhorando as salas de atividade
do CACI, de forma a proporcionar atividades que capacitem o0s nossos utentes de maior autonomia
e funcionalidade ao nivel das atividades diarias e pedagdgicas.
Apresentamos a empresa dois projetos: “Chefes em Acao” e “Juntos na Comunidade Digital”. O
primeiro visou a criacdo de um espaco para a pratica culindria que combina os conceitos de
trabalho, treino e terapia, de forma a desenvolver nos utentes competéncias necessarias para uma
vida mais autdénoma e funcional, bem como criar habitos de alimentacdao saudavel. O segundo
permitiu a aquisicao de computadores, de forma a conseguirmos capacitar os utentes para a sua
utilizacdo, bem como prevenir comportamentos de risco no acesso a internet e as redes sociais.
A Cozinha 3T ap0ds ser apetrechada com todos os equipamentos e materiais necessarios ao seu bom
funcionamento, ja recebeu grupos de utentes, que demonstraram estar avidos para prepararem
peguenas refeicdes e assim desenvolver competéncias que possam aplicar no contexto de casa.
Os computadores instalados na sala Pedagdgica, permitiram que as atividades propostas fossem
mais apelativas, inovadoras e de encontro as atuais necessidades e expectativas dos nossos
utentes.
Estamos muito agradecidos a Linklaters e a toda a sua equipa'm

Claudia Ribeiro
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mm Agosto sempre em acao!

\ ey > T 7 ; ' S
O més de agosto € um més muito dinamico para os utentes da Fundacao Nuno Silveira, traz alegria,
experiéncias novas, convivios na e com a natureza e sensagdes Unicas, por isso muito desejado. Em
2024 foi assim, por isso queremos partilhar com os nossos leitores tais vivéncias.
Durante todo o més realizaram-se varias caminhadas em grupo até ao Seminario Missionario Padre
Dehon, a quem somos gratos por nos permitir usufruir de uma zona de descanso, dos servigos e da
area de lazer.
No nosso jardim criamos o “Espaco Lounge”, disponivel para pequenos grupos e utilizado também
ao longo do més. Aqui descansaram nos poufs, cadeiras, bancos ou mantas, saborearam bebidas
refrescantes por si preparadas, tomaram “banhos de sol” e conviveram muito ao som de musicas
“a gosto”. Houve ainda a sala dos “Paparicos” onde os utentes foram apaparicados com cuidados do
corpo e alma. E escusado referir que eles adoraram, mas quem n&o gosta de ser mimado?
De destacar alguns momentos especiais como um belo passeio de barco no Douro e uma ida ao
salao de jogos no NorteShopping, para isto ha s6 uma palavra: Brutal!
E tivemos excelentes artistas convidados como o magico “Granado”, participante no “Got Talent
Portugal” para quem temos também uma Unica palavra: “Espetacular”. Contamos, também, com a
cantora Ana Amorim, participante no programa "The Voice Portugal” realmente Talentosa.
Adoramos ambos!
Para fechar este més em grande realizamos um piquenique no Zoo de Lourosa para todos. Foi a
“cereja no topo do bolo”, um dia especialissimo de convivio, com animais a mistura, todos encanta-
dores exceto alguns “pavOes ladroes” que nos queriam roubar as batatas fritas, e até con-
seguiram...
Ficou muito para recordar e pelo novo agosto esperar...m

Sofia Almeida
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mm Atividades da Sala Pedagogica

A Sala Pedagdgica continua a proporcionar novas
experiéncias e atividades que visam a inclusdao na
comunidade. Cada atividade comeca pela pesquisa e
planeamento, com o objetivo de utilizar os espacos
publicos e conhecer os servigos disponiveis, de forma
diversificada e memoravel.

No Ultimo semestre como principais dinamicas
contdmos com uma visita ao saldo de jogos
“Rock "N "Bowl"”, espaco onde ndo faltou diversdo,
com jogos que desafiaram o corpo e a mente.
Visitdmos o Quartel dos Bombeiros Sapadores do
Porto, onde fomos muito bem recebidos e conduzidos
a visitar o Museu, os diferentes veiculos e o Centro
de Gestao Integrada (CGI), onde se encontra uma
equipa multidisciplinar a trabalhar em prol da
seguranca na cidade do Porto. Vimos ainda uma
equipa a simular uma situacao de incéndio. Todos os
nossos utentes mostraram-se interessados ao longo
da visita, colocando questdes que foram prontamente
respondidas, o que proporcionou novas aprendiza-
gens acerca das fungdes dos bombeiros sapadores.
Contdmos, também, com uma apresentagao e
explicagcao sobre a pesca desportiva, realizada por
Bruno Rocha, pescador da Associacao Social Recrea-
tiva e Cultural Bem-Fazer Vai Avante. Os conheci-
mentos transmitidos foram postos em pratica no Rio
Sousa, onde cada utente teve a oportunidade de
pescar e tocar em diferentes peixes. No meio da
natureza ainda houve tempo para um lanche con-
vivio.

Esperamos na proxima edicdo continuar a partilhar
mais momentos de aprendizagem promotores da
inclusao.m

Sara Reis

fundacao.nuno_silveira

Fundacao Nuno Silveira
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== CRIDEM - 182 Edicao

A Fundacao Nuno Silveira submeteu dois trabalhos artisticos ao
189 Concurso CRIDEM, um concurso nacional que celebra o talento
de pessoas com deficiéncia intelectual na area da expressao plasti-
ca.

A inauguracdo da exposicdo e cerimdnia de entrega de prémios
decorreu no dia 11 de julho, na Fundacao Manuel Anténio da Mota,
no Porto. Nesse dia, tivemos a honra de ver o nosso trabalho de
Escultura “Perdida Mente” premiado com o 3° lugar na sua cate-
goria!

As utentes Marcia Valente e Raquel Sousa, duas das autoras do
trabalho vencedor, bem como todo o grupo que as acompanhou
ficaram muito orgulhosos desta conquista, que celebra, mais uma
vez, a dedicacdo e competéncia dos utentes do CACI.

As melhores obras do concurso percorrerdo o pais, através da
exposicao itinerante CRIDEM Gallery 2024, contribuindo de forma
significativa para a valorizagdao das pessoas com dificuldades
intelectuais e potenciando a sua inclusao na comunidade. m

mm O Fado de Sao Martinho

Teresa Ferreira

- - ey
i

&

¥

SN

Em 2024 decidimos celebrar o Sao Martinho, afinal € também uma época muito especial. E o
cheirinho e sabor das tipicas castanhas, os amigos reunidos a mesa nos magustos e a lenda de
Sao Martinho sempre relembrada e inspiradora de convivios, teatros e muitos festejos. Nos por ca
assim fizemos!

No dia 11 de novembro recebemos uma convidada de honra, a fadista Matilde Monteiro, ndo sé para
atendermos a um desejo do utente Armando Mimoso, amante de fado que por sinal festejara o seu
aniversario no dia 10, mas também porque seria uma experiéncia diferente para todos. E foi uma
tarde maravilhosa! Um concerto intimista que nos tocou o coracao. A fadista interagiu com o publi-
co, deu a conhecer um pouco da histéria e curiosidades do Fado e todos nos sentimos orgulhosa-
mente portugueses. Seguiu-se o conto da lenda de Sao Martinho pelo grupo “Contarolices” e um
saboroso magusto “a volta da mesa”. |

Sofia Almeida
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== Maos com arte e significado...

No inicio do més de setembro de 2024, o CACI de Rio Tinto estabeleceu novas parcerias com a Casa
das Las e o Atelier Branca Costa, com o propdsito de proporcionar, uma vez mais, experiéncias
enriquecedoras e diversificadas aos nossos utentes e, simultaneamente, reforcar os lacos com a
comunidade local.

Os workshops realizados trouxeram consigo maior criatividade, dinamismo e oportunidades de
aprendizagem adaptadas as diferentes capacidades e interesses de cada um dos nossos utentes.
Durante as sessdes, os participantes tiveram a oportunidade de explorar técnicas que Ihes permiti-
ram criar pecas Unicas, carregadas de expressao e significado. Estes workshops resultaram em
lindissimas pecas de gesso perfumado, velas e sabonetes artesanais, que refletem o talento e a
dedicacao de cada um dos nossos artesaos.

Agradecemos o empenho e dedicacao destas entidades parceiras, pelas suas abordagens inclusi-
vas, que valorizam a participacdo de cada utente, independentemente do seu nivel de autonomia
e experiéncia.m

Aquila Santos

COM A SUA DECLARACAO DE IRS PODE AJUDAR-NOS
SEM QUALQUER ENCARGO PARA Sl

MODELO 3 QUADRO 11 CAMPO 1101
1" CON SIGNAQAO DE 0,5% DO lRSn'COﬂSIGNACiO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO
ENTIDADES BENEFICIARIAS

InstituicBes religiosas (art® 32, n° 4, da Lein.® 16/2001, de 22 de junho) ’_‘

1101
Instituigdes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de utiidade plblica NIF RS VA
(art®32.° n.® 6, da Lein® 16/2001, de 22 de junho) —

5,1,4,0,7,7,6/4,6] [X] [X]

Pessopas coletivas de utilidade piblica de fins ambientais ’_‘ 1 S : -
(art®14.° n=5e 7, da Lei n.® 35/95, de 18 de julho) - L
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== Fundacao no "Reino de Natal"...

Nos dias 14 e 15 de dezembro, tivemos a oportunidade
de participar no evento "Reino de Natal”, organizado |
pela Junta de Freguesia de Rio Tinto.
Realizado na Quinta das Freiras, o evento contou com a '
participacao de diversas entidades da freguesia, que G
ficaram responsaveis pela animacdo, workshops e
Mercado de Natal.

A Fundacdo foi-nos dada a oportunidade de apresentar
os trabalhos elaborados pelos utentes do CACI ao longo
do ano. Criacdes Unicas, feitas com muita dedicacao e .
talento, que transformaram cada aquisicao num presente Unico, solidario e inclusivo.
Sentimo-nos muito honrados por participar num evento tao especial.®

-
"

Carla Faria

== Uma manha magica de artes circenses...

No dia 20 de dezembro, os utentes da Fundagao tiveram a oportunidade de desfrutar de uma
sessao de Circo. Uma manha repleta de emocgdes que reuniu utentes, de ambos os Centros. Com
gargalhadas de tirar o folego e memédrias de infancia que os transportaram para vivéncias de
grande aconchego e ternura. A manha foi vivida em éxtase a cada apresentacao, fortalecendo ainda
mais os lacos de unido e fraternidade entre todos.

Foram momentos de pura diversdo e encantamento, que ficardo para sempre na memoria de todos
aqueles que participaram neste espetaculo.

Agradecemos a Camara Municipal de Gondomar pelo apoio e pela oportunidade de proporcionar
esta experiéncia tdo especial aos nossos utentes.m

n g5 Siga-nos no
Facebook

facebook.com/fundacaonunosilveira

Cristina Silva
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== Na cozinha com a Bimby...

No dia 17 de dezembro, tivemos uma surpresa incrivel! A equipa regional do norte da Vorwerk,
liderada pela agente Tulia Junqueira, veio até as nossas instalagdes para adocar a nossa época
natalicia e presentear-nos com uma Bimby Tm6!

A Bimby é uma ferramenta de exceléncia que permite, que os nossos utentes, além de aprenderem
técnicas culinarias (pesar, medir, triturar, pesquisa na internet, entre outras) também aprimorem
habilidades importantes no seu dia-a-dia, como a autonomia, a organizagao e a capacidade de
seguir instrugcdes. Com o apoio desta nova ferramenta, os utentes poderao explorar novas receitas,
melhorar as suas habilidades na cozinha e até mesmo colaborar em momentos de partilha com
outras entidades da comunidade.

A surpresa de todos e a curiosidade pela prenda, rapidamente nos levou até a nossa cozinha para
que juntos pudéssemos explorar este presente maravilhoso. Apds uma breve explicacao e
exploracao conjunta da Bimby, foi escolhida uma receita e posta em pratica. Como nao poderia
deixar de ser, a escolha recaiu num doce de natal, o leite-creme. Todos tiveram oportunidade de
participar nas diferentes etapas da preparacao e no final degustar este doce quentinho, acabadinho
de fazer, que nos remeteu para o aconchego e conforto dos nossos lares. Foi uma tarde deliciosa,
cheia de magia e partilha.

Agradecemos a enorme generosidade de toda a equipa da agente Tulia Junqueira pelo equipamento
doado, que ird, sem qualquer duvida, enriquecer o nosso programa de atividades e contribuir para

a “pegada inclusiva” na nossa comunidade.m
Claudia Costa

SEJA SOLIDARIO

UM GESTO SEM CUSTOS PARA SI
AR

Fundacao Nuno Silveira CACI Rio Tinto 9
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mm Férias em Aveiro

No verao de 2024 as férias dos residentes do lar foram planeadas, mais uma vez, com a finalidade
de proporcionar um conjunto de vivéncias inesqueciveis. Desta vez, o alojamento escolhido foi um
Hotel de 4 estrelas. A aventura comegou com a viagem de comboio desde a estagao de Campanha
até Aveiro, resultando numa experiéncia inédita para a maioria dos utentes. No percurso até ao
hotel, foram observando a cidade e conhecendo alguns pontos turisticos.

As experiéncias gastrondmicas também fizeram parte destas férias. Passaram por alguns restau-
rantes, degustando os sabores da cozinha tradicional portuguesa e despertando a curiosidade de
novos paladares. E num convite ao relaxamento e a exploracdo sensorial, foram programadas
atividades no spa com piscina interior aquecida, jacuzzi e banho turco. Todos sairam contentes e
com as energias renovadas.

O passeio de moliceiro pela ria de Aveiro foi espetacular, com um guia muito divertido e dindmico
na apresentacdo da cidade. A estadia no hotel Melia Ria foi maravilhosa, fomos todos recebidos com
muito respeito e simpatia, foi-nos proporcionado um ambiente acessivel, confortavel e inclusivo, o
gue tornou as férias ainda mais especiais. Dias fantasticos que ficardo para sempre nas nossas
memorias, experiéncias marcantes que levaremos para a vida, com a certeza de que para o ano ha
mais. .

Paula Oliveira

facebook.com/fundacaonunosilveira
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mm Lar em Festa

Dezembro &, sem duvida, um més magico, onde o brilho e a alegria da época nos levam a momentos
de partilha de sonhos. Inicidamos esta quadra com a decoracao do Lar Residencial e com a Carta ao
Pai Natal....

O principal objetivo é o de proporcionar felicidade aos nossos utentes e a satisfacdo dos seus dese-
jos. Aqui, o Natal é a festa de uma grande familia, onde todos se preparam muito “chiques” para
celebrar a amizade, trocar presentes e receber o Pai Natal. A ceia é preparada com carinho pelas
cozinheiras, onde nao falta o tradicional bacalhau cozido e a tao boa dogaria portuguesa como raba-
nadas, leite de creme, bolo-rei, aletria, entre outras.

A Passagem de Ano também é vivida com grande entusiasmo, onde a mesa para o jantar € colocada
com todo o glamour e a sala é decorada para receber o Novo Ano com grande alegria e esperanga.
As fotos retratam a partilha de momentos de amizade e respeito entre a familia de coracao do lar

residencial. m
Marisa Teixeira

mm Atividades de Educacao Social

Nos meses de julho a dezembro decorreram varias atividades no Lar, com o @
propodsito de divertir, entreter e desenvolver as capacidades dos nossos
utentes. Nesta edicao do Olhares destacamos duas das atividades realiza-
das.

A atividade “Pé de Feijao” foi uma acao relacionada com o conto da histéria
“Jodo e o Pé de Feijdao” que consistiu na plantacao de um feijao no algodao
e a magia foi acontecendo, bastou um pouco de agua e o calor do sol. O “Pé
de Feijao” foi crescendo e os utentes acompanharam essa evolugao, geran-
do sentimentos de alegria, satisfagao e responsabilidade no cuidar da sua
plantinha cheia de vida.

A “Sessao Fotografica de Natal” foi outra atividade realizada. Os utentes
vestiram-se a rigor e, ao som da musica, fizeram as suas melhores poses e sorrisos. O Natal é
sempre uma época aconchegante e de unido e nada melhor do que decorar o Lar com as suas belas
fotografias natalicias.®m

Ana Sofia Félix

Fundacao Nuno Silveira Lar Residencial 11



Olhares

Resolve o Sudoku: Liga as meias as sombras:

3 4

]
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Ficha Técnica A todos os que se disponibilizam a colaborar connosco,
Olhares - Publicagdo Semestral 0 nosso muito obrigado!
Distribuicao Gratuita
Diregao: Manuel Ramos da Silveira

Fundacao Nuno Silveira
) Rua Professor Moreira,193 - 4510-643 Fanzeres
Tiragem: 1000 Exemplares Telefone Geral - 224 853 490
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