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1 O relatdrio de atividades e contas relativo ao ano de 2023 faz parte do ciclo anual
Introducao de gestao da instituicao e é através deste documento, que de uma forma sintética,
se procura dar a conhecer tudo aquilo que cada uma das respostas

sociais/servigos fez emergir para a comunidade envolvente.

Neste ano, os resultados alcangados s6 foram possiveis por forca do empenho e
motivacdo de todos os quantos colaboraram no alcance dos objetivos que a

Fundagao anualmente se propde atingir.

Continua a ser imenso o desafio de ajudar o maior niumero de pessoas que pela
sua deficiéncia e/ou incapacidade ou pela sua situagdo socialmente vulneravel
necessitam das nossas respostas sociais/servicos. De facto, se em 2023
conseguimos consolidar acoes e desenvolver atividades socialmente relevantes, a
verdade é que, o numero de utentes em lista de espera se mantem com registos
inquietantes. Por este motivo, a Fundagdo ndo descansa sobre obra feita
apontando toda a sua acdo para a melhoria sucessiva da qualidade dos servigos

prestados e seu alargamento.

A Fundacado é uma instituicdo privada de solidariedade social, ndo tem finalidade

2 lucrativa e esta vocacionada, prioritariamente para apoio e assisténcia a grupos
Apresentagao sociais mais vulneraveis, em especial, pessoas com deficiéncia.
Institucional

A sua criacdo data de 1991 e a abertura do seu primeiro equipamento,
denominado centro “O Solidario” data de 1998 na Rua Professor Moreira, 193,
Fanzeres. Em 2007, acoplado ao edificio ja existente, ficaram concluidas as obras
de construgcdo do Centro para a Vida Ativa que deu inicio a sua atividade nesse
mesmo ano.

Ja em junho de 2019 ficou concluida a obra de remodelagdo e ampliagdo do
edificio em Santegdos (antiga escola primaria), em Rio Tinto, para a
implementacao de um Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusdo com
capacidade para 30 utentes. O Acordo de Cooperagdo com a Seguranga Social foi
celebrado em dezembro de 2020, através de uma candidatura ao Programa de
Celebracao ou Alargamento de Acordos de Cooperagao para o Desenvolvimento
de Respostas Sociais (PROCOOP). O numero total de utentes a abranger neste

centro denominado Centro Causa com Vida, em acordo de cooperagao, é de 28.
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2 Missao
Apresentagao | A Fundagao Nuno Silveira € uma instituicdo de solidariedade social, que tem como
Institucional | missdo a promogao e integragdo social dos grupos mais vulneraveis em especial

das pessoas com deficiéncia e incapacidades.

Visao
A Fundacao Nuno Silveira procura e pretende a dignificacdo da vida das pessoas

com deficiéncia e incapacidades.

Valores

Solidariedade: recebemos todos 0s que recorrem aos Nossos servigos procurando
responder as suas necessidades;

Respeito/Etica: aceitamos a condicdo e especificidades de todos os clientes e
daqueles que connosco colaboram;

Confianca: procuramos a seriedade e transparéncia em todas as relagdes que
estabelecemos;

Rigor: somos exigentes em tudo o que fazemos, através do planeamento,
organizagao e avaliagdo do trabalho;

Racionalidade econdémica: gerimos os recursos economicos de forma eficaz e

eficiente;
Iniciativa: adotamos uma cultura pro-ativa procurando continuamente solugdes que
deem resposta as necessidades e expectativas dos nossos clientes;

Responsabilidade: comprometemo-nos a concretizar a nossa missao, planear e

desenvolver atividades que permitam alcancar a dignificacdo da vida das pessoas

com deficiéncia e incapacidades.

Politica da Qualidade

Oferta aos clientes de servigos que satisfagam as suas necessidades;

Orientagao da gestao pelos principios do desenvolvimento sustentavel,
Qualificagdo, sensibilizagdo e motivagdo dos nossos colaboradores para a
qualidade do servigo prestado;

Proporcionar de forma continua valor aos padrdes globais da qualidade de vida;
Estes compromissos séo assumidos e partilhados pela administragéo e por todos
os colaboradores mediante a aplicagdo dos conceitos de trabalho em equipa e dos

processos de melhoria continua.
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2 Utentes
Apresentacgao

Institucional

CACI - Santegéos, Rio Tinto

Os nossos utentes

n \ -
Lar Residencial — Sede, Fanzeres

Respostas Sociais / Servigos

Cidadaos com deficiéncias e/ou

incapacidades

Lar Residencial

Centro de Atividades e Capacitagéo para a
Inclusao

Servigo de Apoio Domiciliario

Formagao Profissional

Cidadaos em situagao de

precaridade econémica

Servico de Atendimento Integrado

Criangas com mobilidade
reduzida que frequentam a

escola

Servigo Transportes

Relatorio de Atividades e Contas 2023

5/25



n

2
Apresentagao

Institucional

Fundacao
Nuno Silveira

Estrutura organica
Sao 6rgaos da Fundagao:
Conselho de Administracao

Presidente

Manuel Ramos da Silveira

Vice-Presidente

Augusto Manuel Nunes da Silveira

Vogal José Anténio Marques da Fonseca
Tesoureiro Constantino Cardoso Tiburcio
Secretario Anibal Jaime Gomes Lira

Diretor Executivo

Diretor Executivo

Fiscal Unico

Fiscal Unico

Conselho Consultivo

‘ Manuel Ramos da Silveira

‘ Vasco Figueiredo, SROC, Unipessoal Lda

Presidente Ernesto Julio Marinho da Silva Fernandes

Conselheiros Abilio Aleixo Teixeira

Alvaro Manuel da Silva Marques Rola

Alvaro Sa Marques Rola

Amandio de Sousa Cardoso

Anténio Araujo Ramos

Anténio Moura Castro Gandra

Domingos Ferreira Martins

Eufrasindo Mario da Silva Neves

Evaristo da Silva Domingues

Jaime Manuel Aimeida Rocha

Joao Nuno Lopes Ferreira

José Manuel Figueiras da Silva

Lino Manuel Morais de Castro Gandra

Manuel Silvino da Rocha Mesquita

Manuel Rocha Santos Lascasas

Mario Luis Frois do Amaral

Mario Manuel Neves Marques Santos

Rui Artur Santos Costa
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3 O plano de atividades para 2023 foi aprovado em novembro de 2022, as atividades
Objetivos definidas nesse plano tiveram por base os seguintes objetivos estratégicos:
Estratégicos OF 1 Aperfeicoar o modelo de gestdo da organizacéo garantindo a qualidade e a

sustentabilidade
OE 2 Centrar a atuagao na melhoria da qualidade de vida dos clientes
Dotar a organizagdo de competéncias e dos profissionais qualificados
OE 3 incrementando a sua participacéo e qualificagdo promovendo a sua
valorizacao pessoal e profissional

Desenvolver metodologias de comunicagao externa e divulgacéo da

OE 4
instituicao
S Melhorar as infraestruturas e equipamentos, promovendo uma gestéo eficaz
e eficiente do patrimoénio potenciando a sua otimizacao e rentabilizagao
4 Na Fundacao, as respostas sociais de Centro de Atividades e Capacitagao para a

Atividades Incluséo (CACI), Lar Residencial (LAR) e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) o
Desenvolvidas . . Cia .
numero de utilizadores manteve-se idéntico ao ano anterior, com um total de 170
utentes. Na Formacao Profissional foram acompanhados 59 formandos o que

perfizeram um total de 229 utentes apoiados diariamente nos 4 servicos.

N.° de utentes por resposta social | saidas e novas admissées em 2023

Lugares  Lugares Vagas do Atividade ano 2023
Rgso%?asifs Capacidade  em ocupados  acordo em ) ”
acordo emjan2023  jan 2023 Saidos  Admitidos
CACI (sede) 82 82 81 1 8 9
CACI
(Santegaos) 30 28 28 0 1 1
SAD 25 25 25 0 16 14
LAR 35 33 33 1 4 6

Durante o ano de 2023 foram efetuadas um total 44 novas inscrigbes

discriminadas pelas respostas sociais segundo o quadro abaixo:

Respostas sociais/servigos Numero
CACI 13
LAR 16
SAD 15
Total 44

Relatério de Atividades e Contas 2023
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4 Ao longo do ano foram desenvolvidas varias atividades internas e externas que

Atividades foram dadas a conhecer através do Boletim Informativo “Olhares” que no ano de

Desenvolvidas 2023 teve duas edigdes.

:"..i?‘.:..s Olhares E:“:':T:-:_“::.:__.___._.. F""E‘:'!'s Olhares

A Fundacao também divulgou a sua atividade através do:
e Site institucional: www.fundacaonunosilveira.pt

Divulgacao
p B Alundagio - Pegan vaem Arin Publlomiles - er Bofuliria Carmtirins.
Quem Somos

MISSAC

A Fusdacia Nuns Siics & ema IPSS gua lom como misbe a pramacis o inagresa social dos gripss sociais mals velnarissis am espacial & pesseas com deficiinga & incapacidades

VALORES

Sabicitngia o incspacidadis:

o Facebook e Instagram

www.facebook.com/fundacaonunosilveira | https://www.instagram.com/fundacao.nuno_silveira/

ns 143 254 10

publicagies  seguidores & segus

Fundagko Nuno Silvera
Comunidae
Somas uma PSS gue tem como missio 0 apoio dos
r \ EUPE OIS M yudneriveis o especial das
‘ pessons com deficéncia
‘ A5 e fundacaonunosiveins ot/
. = @ Run Profossce Mosoira, 193, Gandomar, Portugal
i A A3 Fanpen
Andacio M4
" ‘Sequidnres oslingomes. 1973, tpaulaaguiar £  sutms
~Gin® o9
Fundagao Nuno Silveira
34 mil gosees - 3,7 mil ae ores
@HE6-2020

A Fundagdo Nuno Silveira € uma Instituigio
Particular de Solidariedade Social (LRS.5.) sem
fins lucrativos.

Adicionar & histdria Gerir

Publicagdes Sobee Videos Mais »
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Atividades

Desenvolvidas

CACI

Fundacao
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Centro de Atividades e Capacitagcao para a Inclusao

Utentes por Acordo de Cooperacao Numero
CACI - Centro “O Solidario” (sede) 40
CACI - Centro “O Solidario” (sede) 12
CACI - Centro Para a Vida Ativa (sede) 30
CACI — Centro Causa com Vida (Santegaos) 28

Total 110

A ocupacao é um conceito central que engloba todas as atividades humanas,
sendo fundamental para a valorizagdo, autonomia, mobilidade e saude. As
pessoas necessitam de participar em atividades significativas para o seu bem-estar
e no Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo os utentes encontram
atividades adaptadas as suas necessidades.

No CACI da sede, em Féanzeres, ao longo do ano as atividades foram
desenvolvidas de acordo com o plano definido para 2023. Mantiveram-se todas as
atividades socialmente uteis, ocupacionais e terapéuticas e iniciou-se uma nova
atividade socialmente util que visa o embalamento dos talheres que séo utilizados
no refeitorio.

Foram varias as atividades externas, das quais destacamos: a convite do teatro de
Marionetas de Mandragora, tivemos 8 sessdes de oficinas teatrais e musicais para
um performance “Filamentos” apresentada no Auditério de Gondomar; realizamos
visitas ao Museu da Regueifa e do Biscoito e ao Museu Mineiro; participamos num
workshop de danca na Quinta das Freiras; visitamos o Mercado do Bolhao;
visitamos e usamos alguns servicos da comunidade como os CTT e uma
lavandaria self-service; visitamos e disfrutamos da piscina do Parque de
Campismo de Arvore; durante o més de julho realizamos a colénia balnear na praia
da Sereia em Vila Nova de Gaia e em dezembro todos os utentes do CACI

assistiram a um espetaculo de Circo em Fanzeres.

Nas instalagdes do CACI da sede, em Fanzeres os clientes acederam a uma

diversidade de atividades estruturadas, abaixo identificadas:

Relatério de Atividades e Contas 2023
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Atividades

Desenvolvidas

CACI

Fundacao
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Atividades
ocupacionais

Acoes/tarefas

Objetivos

Jogos de mesa / Jogos de encaixes /
Jogos de enfiamentos / Jogos de
associagao / Atividades de calculo e
escrita / Culinaria / Encaixes palitos de
molas / Pintar / Colar / Modelar /

Proporcionar o bem-estar, lazer e
qualidade de vida, de acordo com
as necessidades especificas de
cada cliente;

Proporcionar momentos de

Sala.ls . Dobragem de roupa/ Preparagdo de relaxamento; Estimular
Ocupacionais lanches sensorialmente a nivel tatil, olfativo,
Datla7 Rasgar papel / Recortar / Amassar auditivo e visual; Manter o equilibrio
pasta de papel / Atividades téxteis / emocional e social;
Atividades de apoio a jardinagem /
Conforto e bem-estar (posicionamento,
descanso, massagem) / Caminhada /
Jardim sensorial / Parque adaptado
Atividades
Socialmente — Acoes/tarefas Objetivos
Uteis

Oficina Montagem
de Molas

Estrutura de
atendimento
Cooprofar

Estrutura de
atendimento
O Amanha da
Crianga

Artes Visuais

ASU
(Atividades
Socialmente Uteis)

Encaixe dos palitos da mesma cor / Na
maquina fazer o encaixe da mola
(arame) nos palitos / Colocar 12 molas
de forma sequencial num cartéo /
Fazer contagem / Ensacar as molas.

Retirar o artigo da embalagem /
Colocar nova etiqueta /

Colocar o artigo dentro da embalagem
/ Agrupar os artigos pela quantidade
definida numa embalagem maior /
Colocar dentro da caixa / Fazer
contagens / Pesagem de sacos.

Varrer folhas / Manutencéo do jardim /
Alimentar os animais
Apoio em servicos gerais

Pintar / Colar / Lixar / Rasgar papel /
Fazer pasta de papel / Papietar

Manha - Embalamento de talheres
utilizados na instituicao;

Tarde - Esmirna / Ponto cruz / Fada do
lar / Cordao / Tear- tricotar /
Tecelagem / Esfiar espuma ou
enchimento.

Desenvolver habitos de trabalho,
como a assiduidade, a
pontualidade, o rigor e a
organizacgao;

Promover a manutengao das
capacidades das pessoas com
deficiéncia mental, facilitando a sua
integracéo social e, sempre que
possivel, promover o
encaminhamento para programas
de formacao profissional e inser¢do
profissional;

Assegurar a estabilidade emocional
e comportamental;

Promover o empowerment nos
clientes ao nivel da aquisigao
competéncias pessoais, sociais e
semiprofissionais;

Promover a aprendizagem de
técnicas de tecelagem; Estimular a
motricidade fina; Manter o equilibrio
emocional e social; Promover a
valorizagao dos clientes.

Estimular a autonomia criativa
como instrumento terapéutico e de
inclusdo social, através da Arte no
ambito do trabalho preconizado nos
diversos ateliers.

Relatério de Atividades e Contas 2023
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Atividades de
desenvolvimento
pessoal e social

Acoes/tarefas

Objetivos

Sala Pedagdgica

Atividades académico-funcionais
TIC

AVD (Atividades da Vida Diaria)
Saidas (participagao em atividades
sociais e culturais) e visitas
Dinamicas de grupo

Atividades de suporte — alimentagéo,
higiene e transporte.

Estimular capacidades cognitivas:
atengao, concentragdo, memoria,
entre outras; Promover o
conhecimento de temas
pedagdgicos simples; Estimular o
raciocinio légico; Estimular a
motricidade fina; Promover a
coordenagéo 6culo manual;

Fomentar a capacidade de
autorrepresentativa junto dos
clientes, possibilitando a sua
participagdo ativa na vida em
sociedade, de forma a promover a
inclusao social e a efetivagdo do
exercicio da sua cidadania;

Apoio o
psicopssocial Acoes/tarefas Objetivos
Compreensao dos processos
psicolégicos do jovem, adulto
Acompanhamen Avaliagao e intervencao psicoldgica; através de intervencgdes

to Psicossocial

Acompanhamento social
Apoio informativo e formativo

individuais ou em grupo
promovendo o bem-estar
psiquico.

Atividades de
interagdo com o
meio

Acoes/tarefas

Objetivos

Atividades na

Passeios e atividades ao ar livre na
comunidade

Promover a socializagdo e a
coeséo grupal; Proporcionar
momentos recreativos livres;
Manter o equilibrio emocional e
social.

comunidade Acesso a atividades culturais Estimular a interagdo com a

Colonia balnear comunidade; Promover a
socializagdo; Promover o sentido
de pertencga; Percecionar
elementos do meio ambiente.

Atividades Objetivos
terapéuticas Acoesl/tarefas

Danga Desenvolver atividades ao nivel

Atividade fisica e desportiva terapéutico, de modo a promover

Yoga o bem-estar biopsicossocial dos

Contos e encantos clientes e a sua reabilitagéo

Snoezelen funcional, (cognitiva e fisica);

Terapéuticas

Terapia ocupacional

Terapia assistida pelos animais
Natacéo adaptada

Terapia da Fala

Relatério de Atividades e Contas 2023
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No CACI de Santegédos em Rio Tinto, Centro Causa com Vida, foram
desenvolvidas diversas atividades, tanto internas como externas, das quais
destacamos; a colaboragdo do McDonalds de Rio Tinto com oferta de menus para
todos os utentes; a colaboragcdo do Restaurante Leitdo do Centenario com oferta
de leitdo para um almoco; “ o Workshop de Cozinha com o chefe Ricardo Ruivo; a
Feirinha da Familia; Sessao experimental com a terapeuta do som Carla Nogueira,
o convite da Junta de freguesia de Rio Tinto no projeto” Outubro Rosa”; Sesséo de
Yoga do Riso com a terapeuta Manu Montecarlo; a visita da companhia de teatro
Grow Up Produgdes com a peca -“ E Natal outra vez...”; a visita ao teatro Sa da
Bandeira para ver o teatro da “Bela e o Monstro”; os passeios a Quinta da Lage; a
quinzena da Coldnia Balnear, a visita ao Museu da Regueifa e do Biscoito e a loja
da Paupério e por fim a festa de Natal na Sede, em Fanzeres.

Todas, as atividades ocupacionais e terapéuticas foram mantidas, assim como as
parcerias, previamente estabelecidas, no ano anterior ou inicio do ano de 2023.

A atividade que mais se destacou durante o ano de 2023, foi a quinzena de praia,
pois para muitos dos nossos utentes, esta foi a primeira vez que tiveram

oportunidade de fazer praia e usufruir das atividades inerentes.

CACI — Sessao de culinaria CACI - S. Jodo

Relatério de Atividades e Contas 2023
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Lar Residencial

Apoio Psicossocial Acoesl/tarefas
Acompanhamento Avaliacéo e intervencéo psicolégica;
Psicossocial: Acompanhamento social;

Apoio informativo e formativo.

Resposta Social Clientes
Lar Residencial: Lar 1 24 +2
Lar Residencial: Lar 2 9
Total 35

Caracterizagao dos servigos e atividades

Servigos Prestados Atividades desenvolvidas
- Alojamento assistido; - Apoio nas atividades instrumentais da vida quotidiana;
- Alimentacgéo; - Acompanhamento ao exterior;
- Limpeza e tratamento de - Aquisicéo de bens e servigos;
vestuario. - Atividades/saidas socioculturais;

- Cuidados pessoais e de imagem;
- Cuidados de saude e acompanhamento clinico;
- Ocupacéo de tempos livres.

Os residentes do Lar acederam a algumas atividades sociais e recreativas dentro e
fora da instituicdo, das quais destacamos as seguintes: em fevereiro foram ao
Espagco NOA assistir a uma peca de teatro e festejaram o carnaval;, em abril
receberam a visita Pascal; em agosto foi realizada a colénia balnear na praia da
Sereia em V. N. Gaia; em setembro tiveram a oportunidade de disfrutar de 3 dias de
atividades no Naturwaterpark em Sabrosa e ainda de um dia repleto de acdo em
Melres com a atividade de jetski; em novembro e dezembro participaram ativamente

nos preparativos da quadra natalicia.

Naturwaterpark Jantar de Natal

Relatorio de Atividades e Contas 2023
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Servigo de Transportes

Viaturas do Servigo de Transportes

O servigo de transportes assegurou o transporte diario de casa para o centro e de
casa para a escola, com acompanhamento personalizado de 85 clientes, de acordo
com as tabelas abaixo:

Numero de clientes dos Agrupamentos de Escolas

2023 dezembro de 2023
Valbom 8 8
S. Pedro da Cova 4 5
Rio Tint
io Tinto 4 4
Julio Dinis 12 12
Total 28 26

Numero utentes CACI
CACI 2023

Utentes 31

Servigo de Apoio Domiciliario

Resposta Social Utentes
Apoio Domiciliario 25

Caracterizagao dos servicos e atividades

Servicos Prestados

- Prestagao de cuidados de higiene e conforto
pessoal no domicilio;

- Cuidados de imagem;

- Limpeza habitacional;

- Confecao, distribuicdo e acompanhamento
das refeicoes;

- Tratamento de roupas.

Relatério de Atividades e Contas 2023
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Atividades

Desenvolvidas

Viaturas e equipa de SAD

numero de servigos e sua periodicidade contratualizada por cada utente foi:

SAD

Servigos Numero de Numero de dias
utentes por semana
Alimentagéo 19 S
7 7
Alimentacao apoiada 1 5
2 3
Higiene pessoal 11 5
1 7
. . 4 3
Cuidados de imagem 7 4
9 3
1 4
Tratamento de roupa
3 5
1 7
2 3
Higiene habitacional 4 5
1 7
Outros servigos 1 3

O Servico de Apoio Domiciliario foi uma das respostas sociais imprescindiveis que

teve sempre continuidade mesmo na evolugdo da pandemia. No ano de 2023, o
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Formacao

Profissional
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Formacao Profissional

A Formacao Profissional destina-se a pessoas com alteragdes das fungdes mentais
e/ou outras incapacidades que as impegam de aceder a cursos regulares de
educacao e formacdo através de percursos individualizados de formacdo. Os
diferentes percursos formativos tiveram como objetivo a promogao e a integragao

dos destinatarios das agdes na vida ativa e profissional.

Na candidatura apresentada ao PO ISE, 3.01 - Qualificacdo de pessoas com
deficiéncia e ou incapacidade para o periodo de 2022-2023, foram aprovados cinco
cursos, tendo-se dado inicio a quatro em 2022 e a um em janeiro de 2023. Uma vez
que, esta candidatura apenas previa o financiamento até 31 de dezembro de 2023,
foi submetido um PA (Pedido de Alteragdo) ao projeto, contemplando-se o
financiamento para 2024 e principio de 2025, que permite a conclusdo dos cursos ja

iniciados

O Plano de Formagao inicial, em 2023, teve a seguinte execugao:

Formacgao Cursos N Inicio Termo
¢ Formandos Previsto
Ajudante de Jardmagt—i‘m e Manutencgéao 12 09-01-2023 = 25-11-2024
Percurso C de Instalagdes| 01
2900 h , . .
Ajudante de Cozinha e Pastelaria | 02 12 24-10-2022 23-09-2024
Operador/a de Jardinagem | 03 12 24-10-2022 18-02-2025
P B
Zgg(r)sz Empregado/a de Andares | 04 12 24-10-2022 | 18-02-2025
Empregado/a de Mesa | 05 12 24-10-2022 : 18-02-2025

Curso 1| Ajudahte de Jardiﬁagem Manutencéo de

Instalagbes

i )|
Curso 2 | Ajudante de Cozinha e Pastelaria
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Curso 3 | Operador/a de Jardinagem  Curso 4 | Empregado/a de Andares Curso 5 | Empregado/a de Mesa

Servigo de Atendimento e Acompanhamento Integrado (SAAS)

As duas equipas de Atendimento Integrado deram continuidade ao trabalho
efetuado ao longo do ano transato, mantendo o acompanhamento de processos de
Acao Social e de familias beneficiarias da prestacdo do Rendimento Social de
Insergao.

Durante o ano de 2023, as equipas acompanharam 657 processos familiares, num
total de 1576 municipes.

Para além de todas as diligéncias necessarias ao acompanhamento, realizaram-se
1411 atendimentos sociais presenciais, 377 visitas domiciliarias, 25 consultas de

psicologia e 212 intervengdes operacionalizadas pelas Ajudantes de Acgéo Direta.

As acgobes de atendimento e acompanhamento aos municipes compreenderam:
o Elaboracéo de relatérios sociais (CPCJ, EMAT, Divisbes da Autarquia,
Ministério Publico, LNES, Integracdo em ERPI, entre outros);
e Negociacgao, elaboragdo, acompanhamento e avaliagdo de contratos de
insercao/ acordos de insergao social;
¢ Atendimentos sociais na Junta de Freguesia de Rio Tinto e na Junta de
Freguesia de Fanzeres;

¢ Sinalizagdes/encaminhamentos para as respostas sociais existentes.
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As Educadoras Sociais das equipas continuaram a dinamizar as sessdes coletivas
do grupo de Lavores “Olhares”, tendo realizado 23 sessbes, com periodicidade
quinzenal, que abrangeram 12 beneficiarias do sexo feminino. Estas sessfes tém o
objetivo de desenvolver competéncias pessoais, diminuir o isolamento social e
promover a auto-estima.

Para além disso, celebramos datas importantes, como foi o caso do dia 25 de
novembro - Dia Internacional pela Eliminacido da Violéncia contra a Mulher, num

trabalho conjunto com a Junta de Freguesia de Rio Tinto.

-

- 25 NOVEMBRO

»

DIA| INTERNACIONAL PARA A

ELIMINACAO' DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
NOS  DIZEMOS l

A VIOLENCIA' CONTRA AS MULHERES

Atividade no ambito do Dia Internacional pela Eliminagdo da Atividade no dmbito do Dia Internacional pela Eliminagdo da
Violéncia contra a Mulher. Violéncia contra a Mulher.

Ao longo do ano, o grupo “Olhares” também
realiza trabalhos manuais, que sao expostos e
vendidos na Exposicdo de Natal da Fundagao
Nuno Silveira. O lucro das vendas reverte na

totalidade para a aquisicdo de novos materiais

para 0 grupo, uma vez que € auto-sustentavel, Trabalhos realizados no Grupo “Olhares”, na XX\
Exposi¢do e Venda de Natal.

e/ou para a realizacao de atividades.

No ambito do grupo "Uma Competéncia de Cada Vez", foram dinamizadas pelas
psicologas das equipas, varias sessdes coletivas ao longo do ano de 2023. As 12
sessoes realizadas abrangeram 7 beneficiarios do sexo masculino, tendo como
principal objetivo de desenvolver competéncias pessoais e sociais, promovendo a
diminuicdo das consequéncias do isolamento social e ainda a auto-estima dos

participantes.

Foi realizada uma atividade conjunta, para os municipes que integram ambos os

grupos, tendo sido efetuada uma visita ao Museu Mineiro de Sao Pedro da Cova,
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como forma de promogao da cultura e da socializagdo entre os participantes.

Visita dos grupos ao Museu Mineiro. Atividade “ Os Briquetes”, realizada no Museu Mineiro.

Foi criado e dinamizado, pelas Assistentes Sociais de ambas as equipas, um grupo
de pais, intitulado “Pais a conversa”, com o objetivo de partilhar questbes
relacionadas com a parentalidade.

Este grupo contou com a participagao de 12 beneficiarios e estendeu-se ao longo de
11 sessdes, nas quais foram abordados temas por eles propostos, tais como:

¢ Impacto das redes social no desenvolvimento das criangas e jovens;
¢ A Adolescéncia e os seus desafios;
e Sexualidade: O papel dos Pais e da Escola;
e Problemas comportamentais das criancas e adolescentes.
Adicionalmente, numa das sessdes contamos com a participagdo da GNR, que

abordou a tematica do bullying e cyberbullying.

Contamos, ainda, com a colaboragéo da Legido da Boa Vontade, na realizagao de
rasteiros de saude oral e na dinamizacado de uma sessao de sensibilizagcdo sobre o
mesmo tema, cujo publico-alvo foram as criangas das familias em acompanhamento

no dmbito do Atendimento Integrado.

Sessao dinamizada pela GNR sobre bullying e cyberbullying.
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.- | : SN - ; . T
Sessao de sensibilizagdo sobre satde oral Rastreios de salde oral realizados pela
dinamizada pela Legido da Boa Vontade. Legido da Boa Vontade.

Atividades na e para a Comunidade

Banco Alimentar
A Fundacédo enquanto parceira do Banco Alimentar Contra a Fome colaborou nas 2
campanhas de recolha de alimentos realizadas no Continente de Fanzeres em maio

e novembro.

Exposi¢cao e Venda de Natal

CONVITE ns

A Fundagdo Nuno Silveira tem o prazer de convidar V Ex ® para a inauguracdo
da XXV Exposicdo e Venda de Trabalhos Artisticos dos utentes do Centro de
Atividades e Capacttag8o para a Inclusdo (CACI), que se ira realizar no 3 de
dezembro de 2023 pelas 15h00, nas suas instalagies — Rua Professor
Moreira, 193, Fanzeres

A Exposicdo estara patente ao publico, de 3 a 9 de dezembro nos seguintes

horanos
s Dias Oteis das 9h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h00
« Fim de semana e feniado das 15h00 as 17h00

Seminario

Participagdo no seminario “Complementaridade entre as areas da Saude e Agéao
Social nas Respostas Sociais de Acolhimento” que decorreu no dia 24 de outubro,
no Auditério da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra.

Foram oradoras da Fundagdo Nuno Silveira: Paula Aguiar e Marisa Teixeira no
Painel “Que cuidados? Da prevencgao a integragao e continuidade de cuidados”

Este seminario, com momentos repletos de experiéncias e realidades distintas deu

voz as Instituicoes, abriu espaco a reflexdo, avangou com a clarificagao de conceitos
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e a identificacdo de sucessos, dificuldades e perspetivas na intervengao em Lar.

Configuragao

O numero de colaboradores no ano 2023 teve a seguinte configuracao:

Técnicos Superiores 22
Formadores externos 14
Monitoras 10
Auxiliares de Estab. Apoio

a Criangas e Jovens com 24
Deficiéncia (CACI)

Ajudante de Acéao Direta 15
(Lar)

Ajudante de Acéao Direta 10
(SAD +RSI)

Administrativos 4

Motoristas 4

Cozinheiras e Ajudantes

de Cozinha

Auxiliares de Servigos 10
Gerais e Lavandaria

Jardineiro 1

Contabilista 1

... ao abrigo das Medidas do IEFP (Contratos Emprego Insergéo))

Auxiliares (CACI/LAR/SAD) 5

Aucxiliar Servigos Gerais 1

Ajudante de Cozinha 1

No ano de 2023 foram realizados dois simulacros, um no edificio da sede, em
Fanzeres e um no edificio de Santegdos em Rio Tinto. Para além do cumprimento
da legislagdo em vigor, estes exercicios permitem uma aprendizagem e um

aperfeicoamento dos recursos humanos, em como intervir em caso de incéndio..

Estagios Escolares e Académicos
A semelhanca de anos anteriores a Fundac&o colaborou com estabelecimentos do

superior na formagao de 7 alunas através da sua integragcao em estagios:

(]
Servigo Ano/Curso Escola L
alunos

3.°ano da Escola Superior de Educacéao

CACI Licenciatura em Educagdo do Porto 2
Social

CACI 12.° ano Curso Técnico de  Escola Secundaria de Sdo 1
Auxiliar de Saude Pedro da Cova
11° ano Curso Técnico de  Escola Secundaria de Rio Tinto

CACI o , 2
Auxiliar de Saude

CACI 12° ano Curso Técnico de  Escola Secundaria de Rio Tinto 2

Auxiliar de Saude
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Formacao profissional
Em 2023 os colaboradores da Fundagéo Nuno Silveira, frequentaram as seguintes
acgodes:
5
Designacao N.° Carga
Recursos formandos  horéria
Humanos Violéncia Contra Pessoas ldosas e a Prestacao 2 12h
de Cuidados
Cuidadora de Criangas e Jovens —
Enquadramento Legal na Protegdo de Criangas e 3 25h
Jovens
Convengoes Coletivas de Trabalho a data 1 3h
Agenda do Trabalho Digno 1 3h
RVCC - Reconhecimento, Validacao e 1 78h
Certificagdo de Competéncias Profissionais
Mestrado em Educagao Social 1 600h
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6. Contas e Certificagdo Fiscal Unico

Relatério de Atividades e Contas 2023
23/25



pn Fundacéo
y| Nuno Silveira

BELER S FEH Il e BE 28 DAUESsd a4 Bl

Pty Priy=—rmw
L =T B, B o B0
B Eprmoorerem (5] 3w o

¥ i;_ul e TR RRLAL

e et ey e e s g ey e ek e B e

Py Enae wm 1w saeeriees dw JE1E e
T e
B e i,
= | - =ik
BT L
oo i 0 Lo -
[T i
R ol [ &
P i
--'.-.é- Ih
(1Y L
s &
. i - AmiEay S

Relatério de Atividades e Contas 2023
24/25



n Fundacdo
/| Nuno Silveira

VASCO FIGUEIREDO
ROC

RELATORIO E PARECER DO FISCAL UNICO

Senhores Administradores, Conselheiros e Amigos da FNS

No exercicio das competéncias que me sdo cometidas pelos estatutos proprios da Entidade e
pela Lei - Quadro das FundagGes em vigor, desenvolvi trabalho de fiscalizacdo sobre a
Fundagao Nuno Silveira referente ao exercicio de dois mil e vinte e trés, tendo procedido as
verificacdes que tive por necessarias e obtido do Conselho de Administracdo e dos servigos
todos os esclarecimentos solicitados.

Elaborei 0 Relatorio de Auditoria, documento esse que aqui se da por reproduzido.

Tudo considerado, sou de parecer favoravel a aprovacao do relatorio de atividades e contas do
exercicio de 2023, incluindo a proposta de aplicacdo de resultados, apresentado pelo Conselho

de Administrag3o.

Gondomar, 19 de margo de 2024

O FISCAL UNICO

VmNmi&é:m:iT&'{_ocLﬂM}

Vasco ™ de Fig) Oficial de Contas
Numero de registo na Ordem dos Revisores Oficsis de Contas: 1104
Nimero de registo na Comissdo do de Mobilidrios: 20160716

Oporto Center, Campo 24 de Agosto, n.8 129/ Av. Ferndo de Magalhdes, n.2 7D - Esc. 427 . 4300 - 504 PORTO
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