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Editorial

O SONHO... Diferente mas igual =
E com satisfacdo, carinho, alegria e porque ndo dizer orgulho que venho f%
partilhar convosco, algumas palavras, sobre o0 caminho que estamos a
percorrer na tentativa de mudanca de paradigma na sociedade, da populagao W
diferente mas igual, para que as oportunidades de integragao, nessa mesma
sociedade, sejam plenas e nao apenas expressas em lindas palavras de
circunstancia. Dedicar tempo a alguém é sinal de coragem e de amor. Este
nosso sonho, como pais de pessoas diferentes mas iguais que nos acompanha, .
desde a unido de alguns pais ha anos atras na criacdo desta instituicdo, tem vindo a
desenvolver-se na criagao de espacos e de servicos com qualidade e humanismo, a fim de
podermos prestar cuidados e bem-estar a esta populacdo, que é mais ou menos omitida pela
generalidade da comunidade.

Em Setembro de 2022, avangamos com mais um projeto de formagao de 60 jovens, apoiados
pelo programa POISE - Qualificacdo de pessoas com deficiéncia ou incapacidades. Sdo 5 os
cursos a serem administrados, 3 dos quais permitem uma dupla certificacao: profissional e
equivaléncia ao 9° ano de escolaridade, se concluido com éxito. O tempo de aprendizagem,
partilha e relacionamento vivido, ira ficar para sempre na lembranca e na vida destes formandos
mesmo que outros sucessos, como a plena integracao no mundo do trabalho, nao venham a
ocorrer.

Na sociedade em que vivemos, somos levados a acreditar que a razao de existir € o ganho, mas
com esta nossa persisténcia em proporcionar a esta populacdao conhecimentos de funcdes em
areas especificas, direcionadas ao mercado de trabalho, passando pelo relacionamento pessoal,
tentamos perante a comunidade, a mudanca de paradigma para que seja possivel uma inclusdo
efetiva, das pessoas diferentes mas iguais, pese as dificuldades de aceitacao no mundo do

trabalho, que tém acontecido em formagoes passadas.
Esta nossa esperanga até pode morrer antes de

SEJA SOLIDARIO nascer, mas vamos teimosamente insistindo e
sensibilizando para que a sociedade integre o
UM GESTO . . o
SEM diferente como igual, procurando por acoes
CUSTOS PARA SI aquilo que a dita sociedade apregoa por pala-
vras, belas que sejam.

% D Lo ] S L/ XCTITH | 8] Uma palavra de aprego a toda a equipa de

N formacdo, que com paciéncia, carinho e alegria

UL CETCI I PRI EIEN V50 fazendo dia a dia, um dia diferente na vida

NIF 514 077 646 desta populagdo tdo especial.

Constantino Tiburcio
Membro do Conselho de Administracao
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mm Olhar de um Cliente

Tenho depressao cronica ha 27 anos. Entrei no curso de jardinagem na
Fundacao Nuno Silveira e foi a melhor decisao que poderia tomar. Sinto-me
muito bem e motivada para me levantar de manhda, o que até esta data nao
acontecia, estava permanentemente deitada na cama.

As técnicas sdo boas pessoas, compreendem-nos e ajudam-nos a ultrapassar
os problemas da vida. Relativamente aos professores ensinam-nos muito,
explicam novamente sempre que nao compreendemos algo.

Alias todos os colaboradores sdo simpaticos e tratam-nos muito bem.
Aconselho outras pessoas a inscreverem-se nos cursos de formacgao
profissional da Fundacao, ajuda a passar o tempo, aprender e ganhar algum
dinheiro. m

Maria José Oliveira
Formanda do curso de operador/a de jardinagem

mm Olhar de uma Familia

O Guilherme entrou em abril de 2021 na Fundagdo Nuno Silveira, no poélo
de Santegdos, uma estrutura pequena mas acolhedora e aconselhavel para
0 mesmo, devido aos seus problemas de mobilidade.

Vindo da escola publica que frequentou durante 8 anos, acabava um ciclo,
e comecgava outro.

Em plena pandemia covid, foi uma mudanca dificil, pois com todos os
cuidados por causa desta situacao, a equipa nao tinha rosto, nem sorrisos,
cobertas quase da cabeca aos pés, s6 tinham olhos.

Com um feitio peculiar, que mesmo gostando das pessoas que o rodeiam,
resmunga, rezinga, refila, é dificil a chegada ao centro, o deixar ir o pai e
mae.

Apesar de todos estes constrangimentos, o Guilherme, que € um jovem carinhoso e que procura a
aproximacao e o toque, comecou a adaptar-se as rotinas, as” obrigacdes”, as novas experiéncias,
pois os mimos nao faltam, os abracos, os beijos, a hora de trabalho, e juntos vivem momentos
felizes.

Fazem o mais importante ... fazem-no feliz... m
Os pais do Guilherme Rocha

Cliente do Centro Causa com Vida
(CACI - Rio Tinto)

- 2nl
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mm Olhar de um Colaborador

O meu percurso na Fundacao é ainda muito recente, contando apenas
com alguns meses na equipa de Atendimento Social Integrado.
Nesta equipa contactamos diariamente com individuos e familias
particularmente vulneraveis, muitas vezes em situacdes de isola-
mento e exclusao social. Este acompanhamento tem como obje-
tivos orientar e auxiliar os individuos no seu processo de reinsercao
social, através de acbOes que visam a sua reintegracao no mercado
de trabalho, a melhoria do seu estado de saude fisica e psicoldgica e,
consequente melhoria da situacao socioecondmica. Por estes motivos
o desempenho das minhas funcdoes tem sido particularmente
desafiante e exigente. Por outro lado, tem impulsionado também o
meu desenvolvimento nao soé profissional como também pessoal, uma
vez que toda a intervencao junto destas familias tem de ter em consideracdo as suas idiossin-
crasias, vulnerabilidades e potencialidades. A equipa técnica desempenha as suas fungoes de
forma motivada e dedicada, tendo um papel fundamental no dia-a-dia de todos aqueles com
guem contacta. Foi um fator essencial para a minha positiva integracao neste contexto e tem

contribuido significativamente para o meu processo de aprendizagem e crescimento profissional.m
Mariana Ferreira

Psicéloga, Atendimento Social Integrado

am Olhar e Partilhar... “Os Zitos”

Os Zitos sao descomplexados, divertidos, engenhosos e muito barulhentos. Talvez esta seja a
melhor descricao deste grupo... ou talvez fique aquém. Trata-se de um grupo de teatro que tem
como base a pratica teatral assente em exercicios de improviso, movimento, oralidade, criatividade
e muita imaginacdo. Paralelamente, mas ndao menos importante, sdo desenvolvidas competéncias
espaciais/temporais, capacidade de resolucao de problemas, desenvolvimento da autoestima,
autoconfianca, entre outros. O primeiro espetaculo “Os Zitos vao a praia” foi publicamente
estreado no Arraial de verao e, de seguida, a convite da APPACDM de Matosinhos tivemos a honra
de o apresentar no 23° Festival Juntos pel’Arte. Foi fantastica a oportunidade de partilharmos com
todos o0 nosso trabalho.

Os Zitos estdao aqui, ansiosos por dar voz e corpo a novas histérias.m
Diana Sousa

Educadora Social
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== Danca para todos

Covid!!

Que palavra feia nos assombrou por uns
tempos!

Foram muitas as areas afetadas, a Danca
foi mais uma, entre tantas...

Conseguiu parar-nos, afastar-nos, dei-
xar-nos na incégnita de quando iriamos
voltar a dancar todos juntos...

Foram dois anos sem aulas. Dois anos sem
expressao do corpo e do movimento. Dois
anos sem ritmo! .
O regresso voltou a medo, sem liberdade e com hesitagbes... mas com a certeza de que melhores
dias nos esperavam! E assim foi! O grupo Dancga Para Todos conseguiu superar-se, mais uma vez,
e voltou em grande, com mais forca, com mais certeza, com mais vontade e entrega...

Outubro de 2022 foi o més do regresso! Novembro o més de preparacao! Dezembro, o més do
sucesso! Dia 17 de dezembro voltamos a subir aos palcos, desta vez no Auditorio Francisco de
Assis, no Colégio Luso Francés do Porto, com casa cheia! Um publico caloroso que nos acolheu e
envolveu, com um enorme aplauso e olhares radiantes.

A Academia Em Movimento permitiu estarmos presentes e deixar o nosso brilho reluzir!

Em Janeiro... o més do conforto do lar! A festa foi nossa e foi em casa! O nosso publico, o nosso
espaco... que saudades... E tao bom que foi voltar...m

Maria Manuel
Professora de Danca

SIGA-NOS NO

Facebook

facebook.com/fundacaonunosilveira
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== “A gosto foi o més de agosto”

Em agosto de 2022 varias atividades foram planificadas e implementadas de modo a proporcionar
momentos ludicos e Unicos, indo de encontro aos interesses e desejos dos utentes.

No jardim, foram realizadas atividades com musica, danca e histérias. A Biblioteca de Fanzeres
trouxe-nos as “Historias ginasticadas” com a La-Salete Magalhdes, onde os gestos e os movimen-
tos corporais de todos contaram as historias. As dancas sentadas também animaram todos os
presentes e trouxeram muita diversao. Recebemos a Quinta do Passal com jogos educativos sobre
o0 ambiente e organizdmos festas tematicas semanais nas quais todos participaram, desde a
elaboracao de aderecos até a decoracdo do espaco, preparacao de lanches e escolha de musicas
adaptadas aos temas.

Criamos ainda um cenario de sala de espetaculo onde os utentes puderam assistir a um verdadeiro
musical, “O Fantasma da Opera”, muito bem interpretado por Miguel Marinho e Elisa Bastos, alunos
do Conservatoério de Musica do Porto. Foi uma tarde maravilhosa, pois os sons melodiosos do lirico
criaram um ambiente magico e relaxante. Houve ainda tempo para os dois cantores realizarem um
momento de “discos pedidos” e houve varios pedidos como “o Pica do 7” de Anténio Zambujo e
outras musicas mais populares.

Fora de portas também se experienciaram momentos inesqueciveis, como a visita ao Parque
Bioldgico de Gaia e ao Jardim Zooldgico da Maia. E como ja dizia Aristoteles, “E fazendo que se
aprende a fazer aquilo que se deve aprender a fazer.”

Agosto foi um més bem passado ao gosto de todos e de cada um. =

Sofia Almeida

fundacao.nuno_silveira
Instagram

Fundacao Nuno Silveira CACI Fanzeres 5
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mm CACI em atividade

Com o intuito de programar as atividades do CACI, o més de setembro é marcado por grandes
recomecos, conquistas e desafios. Assim, de forma a complementar as atividades e terapias
existentes, foram realizadas diversas parcerias de forma a possibilitar novas experiéncias em
diferentes areas: a Terapia da Fala, a Terapia pela Musica, Terapia pela Danca e a Hipoterapia, que
destacamos para esta edicao.

Em outubro de 2022 os nossos utentes comegaram a usufruir, da parceria estabelecida com a GNR
do Porto, nas instalagdes do Quartel do Carmo, contando com o apoio fundamental do Comandante
Ferreira e da sua parceira de terapia a égua Ellis. A Hipoterapia tem como objetivo estimular o
equilibrio, o fortalecimento muscular, a mobilizacdo, consciéncia corporal, interacdo social e
sensorial, entre outros, através dos padroes de movimentos repetitivos do cavalo. Terapia com
grandes beneficios para a qualidade de vida e bem-estar geral dos nossos utentes. ®

Mércia Santiago

mm O Outono chegou com muita diversao...

o O Outono chegou e na bagagem trouxe consigo duas comemoracoes que
; 0S Nnossos utentes adoram: o Halloween e o Magusto.

Vestidos a rigor e com grande entusiasmo todos chegaram no dia 28 de
outubro, ansiosos pelas atividades do Halloween. O dia foi passado com
muita magia e diversao onde nao faltaram os morcegos assustadores, as
teias de aranha gigantes, as abdboras voadoras, as mumias cantoras e
as bruxinhas com pocoes... De repente, a meio da tarde tudo ficou escuro
e todos tiveram de passar por um percurso de arrepiar, até ao lanche
chegar!

Em cima da vassoura da bruxinha, rapidamente chegamos ao dia de S.
Martinho e como nao poderia deixar de ser, voltamos a festejar! Como
manda a tradicao preparamos 0 nosso magusto com rigor e animagao e
ainda houve tempo para ouvir a lenda de Sao Martinho, enquanto nos
deliciamos com um belo bolo de castanhas, feito pelos nossos utentes.m

Elane Mascarenhas e Sdnia Pinto

6 CACI Rio Tinto Fundacao Nuno Silveira
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== Era uma vez... O Natal em Santegaos

De forma a dar inicio as nossas festividades de Natal, no dia 13 de dezembro tivemos uma visita
muito especial. A Companhia de Teatro Musical - GrowUp Producdes veio até ao pdlo de Santegaos,
com a peca os “Guardioes de Natal”. Todo o cenario foi montado e preparado com pormenor, para
nos levar até ao mundo encantado da fantasia, onde conhecemos a Dona Ofélia, que de tudo fez
para ser a principal guardia das Bolachas Gigantes.

Continuando no espirito natalicio, no dia 23, enquanto realizdvamos a nossa festa de natal fomos
surpreendidos por um espectador muito especial... O Pai Natal... que assistiu a todo o nosso espe-
taculo com olhos arregalados e um grande sorriso... E no final fez questdo de nos fazer companhia
durante lanche de natal, recheado de tudo o que é tradicional... Assim como chegou, desapareceu
€ como por magia no seu lugar encontramos presentes para todos.

Para finalizar as comemoracgoes, no dia 28 de dezembro, fomos presenteados com um magnifico
concerto, apresentado pela Escola de Musica da Banda Musical de S. Martinho de Campo, Valongo.
O grupo que se fez representar é composto por elementos com idades compreendidas entre os 7
e 0s 19 anos e dirigida pelo maestro Tiago Dias. Foram ouvidos com muita atencao, espanto e
entusiasmo varios temas alusivos a época.

O més foi marcado por sorrisos rasgados e gargalhadas que ecoaram pelos corredores. Houve
sempre muita magia onde reinou a diversao e a partilha... que aqueceu coracoes e despertou
emocoes. Com a “lagrima no canto do olho” despedimo-nos de 2022... =

B o

; A\ . A

' Carla Faria e Cristina Silva

Fundacao Nuno Silveira CACI Rio Tinto 7
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mm Para o ano voltamos!

As férias tdo ansiadas chegaram finalmente apds dois anos. Novo local, novas pessoas, novas aven-
turas, mas o espirito para procionar vivéncias inesqueciveis e dias de grande felicidade, de conheci-
mento e de muita alegria, esteve sempre presente na equipa, que acompanhou o grupo de utentes
do Lar Residencial.

Os dias foram preparados e pensados para que todos pudessem usufruir ao maximo das atividades
propostas pelo Naturwaterpark. Entre o paintball, bungee jumping trampolim, minigolfe, tiro ao
alvo e arborismo, os utentes e toda a equipa que o0s acompanhava puderam experienciar as
diversas atividades. Todos sentiram o quanto € bom podermos fazer tudo aquilo que queremos
fazer, independentemente da condicao fisica e mental. E que bom foi ver os sorrisos rasgados, a
leveza com que saltavam nos elasticos do trampolim, a superagao ao ultrapassarem as diferentes
provas. No final das atividades, a gratidao com que falavam de tudo o que viveram foi inexplicavel...
So6 quem foi e presenciou é que sentiu.

No culminar dos dias, as tardes passadas no parque aquatico foi a “cereja no topo do bolo”.
Destemidos e com vontade de descerem escorregas cada vez mais dificeis, estavam sempre
desejosos de mais uma volta e mais uma descida.

A opinidao foi unanime, todos querem voltar, todos querem estar novamente com as pessoas que
lhes proporcionaram momentos inesqueciveis. A medida que passavam pelos monitores do Parque,
o “obrigada” e “para o ano queremos voltar” estiveram sempre presentes nas palavras dos nossos
utentes.

Foi sem duvida uma semana de boas memdrias, de bons momentos, de cansaco, de superagao, de
orgulho e de muita satisfacao para todos. PARA O ANO VOLTAMOS'm

Claudia Ribeiro

8 Lar Residencial Fundacao Nuno Silveira
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== Uma tarde de Jet Ski

Imaginemos um dia de sol bem quente, onde tudo o que queremos é
refrescar-nos junto ao rio e viver um dia de muita alegria e calor... Foi |
mesmo isso que aconteceu! Os residentes do Lar Residencial foram
convidados para uma tarde de adrenalina de Jet Ski no Rio Douro, em
Melres. Pelo caminho, o entusiasmo aumentava e a vontade de viver
a experiéncia era maior do que nunca. Chegou o momento de vestir o
colete e de nos prepararmos para a viagem! A felicidade ficou estam-
pada no rosto de cada um, tantas foram as voltas que deram ao rio e
tal foi a beleza da paisagem que viram. No final de cada viagem, as
palavras eram escassas, nenhuma parecia fazer jus ao que acaba-
vam de experienciar. Os sorrisos falavam por si!

De agradecer a atencdao que os monitores tiveram com todos e a
seguranca que garantiram e transmitiram durante toda a atividade, o
que fez com que fosse ainda mais facil desfrutar. Foi uma aventura
inesquecivel e sem duvida é uma experiéncia a repetir!'m

Diana Sousa

== Os adeptos mais fervorosos

Ha muito tempo que os residentes do Lar referiam as saudades que tinham de assistir ao vivo a um
jogo de futebol! Quando falam em ir a um estadio de Futebol, imediatamente sugerem o Estadio do
Dragao para poderem ver o Futebol Clube do Porto, clube de eleicao da grande maioria.

Ap0ds alguns contactos com o Departamento de Relagdes Publicas do Futebol Clube do Porto, e com
0 apoio incondicional das nossas auxiliares, monitoras e motoristas, 25 residentes do Lar assistiram
ao ao jogo FC Porto X Pacos de Ferreira. O jogo decorreu na tarde de 5 de novembro e foi repleto
de emocoes, desde o soar do hino, aos quatro golos marcados pelo clube da casa! A vitéria do FC
Porto foi festejada com muito entusiasmo pelos adeptos mais fervorosos, mas a sessao de fotos
com a mascote Draco tornou esta tarde ainda mais incrivel e memoravel.

Aproveitamos para agradecer ao Futebol Clube do Porto, pela disponibilidade demonstrada desde o
primeiro contacto, assim como pela forma cuidadosa e atenta como responderam as especifici-

dades dos nossos utentes no dia do jogo. m
Teresa Ferreira

I EEEEEEEEEEEEE———
Fundacao Nuno Silveira Lar Residencial 9
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~mm Formacao Profissional

O Ultimo trimestre de 2022 foi marcado pelo comego de mais uma etapa
de formacao profissional. Em 24 de outubro, iniciaram quatro cursos:
, Ajudante de Cozinha e Pastelaria, Operador/a de Jardinagem, Empre-
, gado/a de Andares e Empregado/a de Mesa.
- Os nossos formandos terdao que ultrapassar alguns desafios para
_ alcangarem o sucesso, mas acreditamos que os préximos dois anos serao
marcados por inUmeras aprendizagens e conquistas.
Obrigada por acreditarem na Fundacdao Nuno Silveira para vos guiar na
certificacdo profissional! m

Verodnica Vieira

Cofinanciado por;
PORTUGAL

V== 12020

Formacao Profissional Fundacao Nuno Silveira
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== A Formacao Profissional na percecao de uma familia

Foi no passado més de setembro, que apds uma atitude desajustada da
minha filha, fui confrontada com um novo desafio. A instituicao onde se
encontrava ha muitos anos estava ja um pouco desgastada para atender
as suas necessidades e principalmente algumas funcionarias ndo tinham
formacao para lidar com este tipo de pessoas.

Tinha de encontrar algum sitio (instituicdo) para preservar o bem-estar
psicoldogico da minha filha. Comecei a grande corrida, procurei incessante-
mente, socorri-me de todas as pessoas que me podiam ajudar. As portas
que se abriam fechavam logo dizendo que a lista de espera era de dois
anos. Os dias eram complicados de gerir, a preocupacdo era muita. Apds
contacto com a psicéloga que acompanha a minha filha, esta lembrou-se
da Fundacao Nuno Silveira. Disse-me que seria um local muito bom, pois davam formacao e isso
permitia que jovens realizassem tarefas em empresas sentindo-se muito felizes e (teis.

Pensei para mim, seria muito bom, a minha filha conseguir entrar numa instituicao com esses obje-
tivos, pois juntava a formacao adequada, com a sua ocupacao diaria permitindo um bom equilibrio
mental. Foi com um simples telefonema para a Fundacao Nuno Silveira que tudo me pareceu difer-
ente. Fui rapidamente atendida, e senti por da parte da equipa que me entrevistou um carinho e
uma compreensao inesgotavel. Logo depois de ter sido aceite no curso que frequenta, notei uma
melhoria do seu humor. As pessoas que fazem parte do seu curso sao muito acessiveis e compreen-
sivas.

Fico muito feliz e tranquila por ela frequentar a Fundagao. Bem Hajam. Termino referindo uma frase
de Mario Quintana. “Viver é acalentar sonhos e esperancas, fazendo da fé a nossa inspiragdo maior.
E buscar nas peguenas coisas, um grande motivo para ser feliz!"m

Rosario Sousa,
Mé&e da Ana Quelhas

SEJA SOLIDARIO

COM A SUA DECLARACAO DE IRS PODE AJUDAR-NOS
SEM QUALQUER ENCARGO PARA SI

MODELO 3 QUADRO 11 CAMPO 1101
11 CDHSIGNA@RO DE 0,5% DO IRSI‘CDHSIGNA(}:&.O DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO
ENTIDADES BEMEFICIARIAS
Insfituigdes religiosas (art® 32.%, n." 4, da Lein.® 16/2001, de 22 de junho) ‘
1104

Instituicdes parficulares de solidariedade social ou pesscas colefivas de utilidade plblica NIF RS oy
(art® 329 n? &, da Lei n® 16/2001, de 22 de junha)

51,4,0,7,7,6/4,6] X] [X
Pezsoas coletivas de utilidade plblica de fins ambientais 1102 ) )
(art.? 14.°, n.=* 5 e 7, da Lei n.* 35/38, de 15 de julho)
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mm Divertidamente em Casa!

Descobre as 9 palavras relacionadas com “Carnaval’:

E C A R N A vV A L B
E N T R 0o o [N |3 (R ALEGRIA
SR 2 e - ) S (. VA o Y | H || ANIMAGAO
o |l R |IT ' Tl T BRINCADEIRA
o < o T CANCOES
T il e T CARNAVAL
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x v F & (8 m [0 (o) |E ENTRUDO
¢ (& e leile 5 W J FESTA
Sl FOLIA
& B (B & E R e B K
Resolve o Sudoku: Procura as 5 diferencas:
1
216

Ficha Técnica A todos os que se disponibilizam a colaborar connosco,
Olhares - Publicacdo Semestral 0 nosso muito obrigado!

Distribuicao Gratuita
Diregao: Manuel Ramos da Silveira

Fundacao Nuno Silveira
_ Rua Professor Moreira,193 - 4510-643 Fanzeres
Tiragem: 1000 Exemplares Telefone Geral - 224 853 490

Edicdo: Fundacdo Nuno Silveira Correio Eletrénico: geral@fundacaonunosilveira.pt
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