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Editorial

Promover a dignificacdo da vida das pessoas com
deficiéncia, através de uma cultura pré-ativa, procurando
continuamente solucdes que deem respostas as suas
necessidades e expectativas, tem sido um dos objetivos da
Fundacao Nuno Silveira.

Como tal, para ajudar ao cumprimento desse objetivo e com
com vista ao alargamento da nossa capacidade, a minha familia doou a Fundacdao um terreno
com 28.000 m2 na Freguesia de Baguim do Monte e a Fundagao, por sua vez, desenvolveu
um projeto que materializa o sonho de construir uma nova estrutura com CACI - Centro de
Atividades e Capacitacao para a Inclusdao e um Lar Residencial em resposta a imensa lista de
candidatos.

Com a abertura do Programa para Requalificacdao e Alargamento da Rede de Equipamentos e
Respostas Sociais no ambito do PRR - Plano de Recuperacao e Resiliéncia, a Fundacao
apresentou em fevereiro Ultimo uma candidatura de apoio ao financiamento para construgao
de raiz deste novo equipamento, com uma area de construcdao de 3.203 m2. A construcao do
edificio e infraestruturas esta orcamentada em 4 milhdes de euros. Apesar de haver financia-
mento do estado, a instituicdo tera que suportar mais de 60% do valor do investimento, uma
vez que para efeitos de apoio estatal apenas é elegivel o CACI.

Esta candidatura, se aprovada, alarga ainda mais a resposta da Fundacdao a comunidade e
mais um objetivo vai poder ser concretizado nos préoximos anos, sempre em prol das pessoas
com deficiéncia.
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Manuel Ramos da Silveira
Presidente do Conselho de Administracao
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mm Olhar de um Cliente

Ola, o meu nome ¢é Jorge Sousa, tenho 29 anos e frequento o CACI desde
outubro de 2021. No CACI frequento trés salas: costura/téxtil, montagem de
molas e pedagdgica. Gosto de andar nas trés salas, mas as que mais gosto
sao a oficina de molas e a pedagdgica. As monitoras sdao muito simpaticas e,
se precisarmos de alguma coisa, elas estao sempre prontas para nos ajudar.
As quartas-feiras tenho aula de yoga e gosto muito do relaxamento, acho que
me faz bem. Almoco todos os dias na Fundacgao e os meus pratos preferidos
sao Francesinha e Bacalhau com Natas.

Os meus colegas sao todos simpaticos e ja conhecia um elemento da sala: o
Berto. A Raquel Mota, que também é do meu grupo, € muito engracada e uma

boa amiga.
Quando estou em casa, gosto de ver televisdo e de ouvir musica, os meus cantores favoritos sdo a

banda I/ Divo, Fernando Daniel e Tony Carreira. ®

Jorge Sousa
Cliente do CACI da sede da Fundacdo

mm Olhar de uma Familia

Eu, Filomena Silva, sou mae da utente Soraia Bernardete da Silva Pereira.

A Soraia € uma menina que frequenta a Fundacao desde o dia 2 de maio de
2021.

A entrada da Soraia nesta instituicao foi um pouco complicada pois
tinhamos estado 18 meses em casa sem atividades nenhumas. Nos
~ primeiros dias notou-se logo uma evolugdo no seu comportamento,
- tornou-se mais sociavel e feliz, embora a Soraia tenha uma personalidade
muito vincada e teimosa e goste de testar os limites das pessoas. Desde o
| inicio toda a equipa foi fantastica e soube como lidar com ela. Da para notar
| que ela gosta de estar |1a porque quando entra no portao comeca a correr |

oy ** 3 para dentro.

Agradeco a todos os membros da equipa por estarem a tratar tao bem da minha filha, obrigada!m

Filomena Silva, mde da Soraia Pereira
Cliente do Centro Causa com Vida
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mm Olhar de um Colaborador

O meu percurso na Fundacdao Nuno Silveira é ainda uma crianca, esta i
agora a comecar a dar os primeiros passos, tem um ano e meio.

Esta curta caminhada surge em 2020 com o convite para integrar a equipa
do CACI de Santegaos como Assistente Social, um desafio que ainda hoje
se mantém porque todos os dias requerem empenho, dedicacdo e até
alguma resiliéncia ja que, cada pessoa € Uunica atendendo, as suas
carateristicas, capacidades e limitacoes.

O nosso maior propdsito, como equipa, € impulsionar as capacidades
individuais, a promocao da autonomia, a aquisicao de novas
competéncias e a socializacdo.

Ver a alegria nos rostos dos nossos clientes no fim de cada dia, bem como = =

a satisfacdo das suas familias por perceberem que os seus filhos estdo integrados e felizes na nossa

companhia, proporciona-nos um sentimento de dever cumprido ja que “...a inclusdo é um direito
daqueles que precisam, e incluir € um dever de todos...”. ®

Sdnia Ribeiro Pinto

Assistente Social do Centro Causa com vida

mm Olhar e Partilhar...Terapia Assistida por Animais

-1

Em maio do corrente ano, com o objetivo de promover mais atividades ludico-terapéuticas para os
nossos clientes, demos inicio a Terapia Assistida por Animais (TAA).

A terapeuta Clara Cardoso em conjunto com a “terapeuta de quatro patas” Gemma inaugurou a
atividade, que se mostrou bastante promissora.

Desde entdo, temos assistido a momentos Unicos de enorme felicidade, aprendizagem e de muitas
conquistas, alcancadas com o auxilio da Gemma, da Milu, da Pitanga e da Aika. Estas “terapeutas
de quatro patas” com as suas caracteristicas conseguem arrancar sorrisos e gargalhadas
contagiantes, promovendo o bem-estar geral daqueles que usufruem desta terapia. E muito
gratificante quando vemos a alegria e entusiasmo dos nossos clientes que anseiam pelo dia e a
hora da TAA. Durante a sessao ecoam frases como “Quero fazer uma festa na Aika” ... “Eu quero

brincar com a Pitanga”. m
Paula Groché
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== Brinquedos do Circo

A convite do palhaco Mr. Milk, no dia 27 de fevereiro, alguns dos residentes do Lar foram assistir
ao espetaculo “Brinquedos do circo” realizado no saldo paroquial de Sdo Mamede Infesta.

Os bilhetes foram carinhosamente oferecidos pelo artista Bruno Leite (Mr. Milk). O espetaculo foi
animado, contando com diversos figurinos, cenarios e atores. Houve grande interacao com o publico
e, inclusive, a participacdo de um dos nossos residentes no palco. Um evento bastante dinamico,
cheio de musica e danca, que contagiou toda a plateia.®

Paula Oliveira

== “O ridiculo espetaculo do Palhaco Pepino”

Viva o palhaco!

Foi assim que “Mr. Pickles”, o Palhaco Pepino, foi recebido pelos
clientes na Fundacao Nuno Silveira.

O dia 3 de marco ficara na lembranca de todos como um dia muito
feliz com magia, malabarismo, monociclo, fogo, muita diversao e
muita interacao. Alguns utentes foram mesmo ao palco fazer
“palhacadas” e “arrancaram” sorrisos e gargalhadas
“aos milhdes”.

Foi mesmo um espetaculo, usando a palavra de “Mr. Pickles”,
“ridiculamente” divertido!

Agradecemos ao palhaco e a todos os artistas que nos tém
proporcionado momentos Unicos, inesqueciveis e maravilhosos
contribuindo para a felicidade e bem-estar de todos. =

Sofia Almeida

fundacao.nuno_silveira
Instagram
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== O Carnaval na sede da Fundacao

A festa do ano mais divertida, colorida e animada chegou finalmente. Depois de dois anos sem
grandes festejos carnavalescos, os clientes vestiram-se a primor para festejar o Carnaval, sem
esquecer o “sambinha” no pé... ou nas rodas da cadeira!!

Comegamos com a festa do CACI no dia 25 de fevereiro. A manha comegou com os ultimos
preparativos para o evento, ndo sé a decoracdao do espaco do nosso pavilhao, mas também os
retoques na maquilhagem dos nossos folides. A festa iniciou com coreografias do grupo “Danca
para Todos” que p0s toda a plateia a bailar. Os clientes da sala Pedagdgica surpreenderam os
presentes com a apresentacdo de uma historia inédita criada por eles, contando-a de forma
entusiasta e acompanhada por gestos. Por fim, os “palhacinhos contadores” presentearam o
publico com uma belo conto de Carnaval. Mais uma atuagao fantastica do grupo “Contarolices”.
Na segunda-feira de Carnaval a festa continuou, mas desta vez dirigida aos clientes do Lar
Residencial.

No nosso pavilhao havia um espaco para pinturas faciais, outro para tirar fotografias com umas
molduras a preceito e muita musica para bailar. Ainda de manha realizaram-se jogos de
movimento, onde todos participaram com agrado e entusiasmo.

Clientes e trabalhadores estavam muito empolgados e felizes pelo dia festivo. Os sorrisos
e gargalhadas eram constantes e todos entraram nas brincadeiras carnavalescas langando
serpentinas coloridas, fazendo o comboio ao som das musicas, sendo o bailarico o rei da festa e
muito apreciado por todos.m

Claudia Ribeiro e Teresa Ferreira
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Formacao Profissional
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mm Oficina de criacao de passaros

.1' Como forma de comemorar a chegada da primavera, a Camara
Municipal de Gondomar em parceria com a companhia de Teatro
e Marionetas de Mandragora proporcionaram aos nossos clientes
a "Oficina de criacao de passaros” com o objetivo de “vestir a
primavera”.

No dia 22 de margo, um grupo de clientes do CACI da sede da
Fundacao deslocaram-se aos jardins da Biblioteca Municipal de
Gondomar Camilo de Oliveira e “invadiram” a Biblioteca com
“passaros” construidos por eles.

No dia 29 marco, a oficina foi ao CACI do pélo de Santegaos. Na
sala onde decorreu a atividade era muita a cor. Desde folhas,
lapis, marcadores e cartolinas com varios padroes coloridos. E ai
comegou a aventura!

Passo a passo, os clientes deram vida as folhas e cartolinas.
Recortaram, colaram e dobraram até dar origem a um lindo
passaro! Depois de terminada a construcdo, deram asas a sua
imaginacao e escolheram o nome para cada um.

A felicidade e o entusiasmo foram visiveis, todos se sentiram orgulhosos do trabalho que
realizaram. Os passaros feitos nesta oficina estiveram em exposicao na Biblioteca Municipal de
Gondomar Camilo de Oliveira até ao final da primavera, dando-lhe vida e cor! =

Cristiana Costa e Sofia Almeida

mm A Pascoa na sede da Fundacao

Entre os dias 8 e 14 de abril, festejamos a Padscoa na sede com um
conjunto de iniciativas divertidas e bem doces.

Comecamos pela visualizacao do filme "“Pedro Coelho”, uma
personagem alegre e traquina que provocou muitas gargalhadas
no publico.

No intervalo, os utentes foram surpreendidos com pipocas e sumo,
tal como numa “verdadeira” sessao de cinema.

A tradicional “Caca aos Ovos” também ndo faltou, os clientes
foram desafiados a decifrar pistas e a seguir instrucdes, de forma
a encontrar o tesouro escondido nos jardins da Fundagao.

Por fim, encerramos os festejos da Pascoa com o conto “Uma
Historia de Pascoa” apresentado pelo grupo “Contarolices”, onde o
Coelho da Pascoa marcou presenca e ofereceu améndoas e ovos a
todos os participantes.

Sem duvida, uma semana maravilhosa! =

Teresa Ferreira
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mm A Pascoa no Centro Causa com Vida

Na semana que antecedeu a celebracdo da Pascoa, os nossos clientes
mostraram entusiasmo na elaboracdo de ornamentos alusivos a época
para decorar e alegrar o Centro.

No dia 13 foi tempo de por as “maos na massa”... 0os utentes participaram
na confecao de folares e dos seus embrulhos. Foi uma atividade onde
reinou a boa disposicao e a curiosidade em perceber o resultado final
deste trabalho.

No dia 14 realizou-se uma "“caca aos ovos” no jardim do Centro, o
gue provocou grande entusiasmo. Foi um momento de diversao,
cooperacao e organizacao, ja que os participantes tiveram de encontrar e
decifrar diferentes pistas para chegarem ao coelho barrigudo.

Por fim, foi realizado um lanche convivio e surpresa das surpresas, no final levaram como
recordacao o seu folar e os coelhos recheados com os ovinhos. m

Sdnia Ribeiro Pinto

mm Pascoa no Lar Residencial
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O dia 17 de abril tinha finalmente chegado. Estava um belo dia de sol, as flores ja adornavam a
entrada e aguardavamos ansiosamente a chegada do Compasso Pascal. Ainda de manha tivemos o
gosto de receber a sua visita e foi tdo bom! Para além de nos honrarem com a sua béngdo tivemos
ainda o privilégio de abrir as portas da nossa casa, onde desfrutdmos de uma 6tima conversa e
tiramos imensas fotografias. Estamos muito gratos por tao gentilmente benzerem e visitarem o
nosso lar.

Mas o dia nao ficou por aqui... de tarde fomos surpreendidos com um desafio, o coelho da pascoa
entrou na instituicdo e escondeu um tesouro, agora sd precisdvamos de o encontrar! Fomos pista
a pista, atentamente, até que... |a estava ele! O coelho deixou um cesto cheio de ovos de chocolate
para todos nds! Que coelho generoso!

Ficamos muito felizes com a Visita Pascal e divertimo-nos muito na caga aos ovos do coelho guloso.

Foi uma Pascoa feliz! m .
Diana Sousa
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== Mil Historias para Contar

A narradora luso-brasileira Clara Haddad trouxe ate néds, a 26 de maio,
a sabedoria dos contos ancestrais contados pela sua avé paterna e
outros que aprendeu nas suas viagens pelo mundo. Veio acompanhada
de diversos recursos narrativos, livros de imagem e livros-brinquedo.
Contou histérias cantadas e criou um ambiente magico e interativo
com todos os presentes.

Os clientes por seu lado, prestaram muita atencao ao que viram e
ouviram. As palavras da narradora foram um convite para um mundo
encantado onde os animais falavam e tudo era possivel. Alguns livros,
uns escritos pela propria narradora e outros ndo, foram folheados e
visualizados por todos que, assim, puderam “entrar dentro das histori-
as” e viver as maravilhosas aventuras que por |d se multiplicavam.
Este mundo do imaginario trouxe a todos muita satisfacdo e 1a queremos todos voltar de vez em
quando...m

Sofia Almeida

== Passeio de barco pelo Rio Douro

Os residentes do Lar, no passado més de maio, efetuaram o percurso das seis pontes no barco
rabelo da empresa Tomaz do Douro. Enquanto aguardavam a entrada, os utentes cantaram e
dancaram, embalados na alegria e boa disposicdo dos musicos que atuavam na ribeira do Porto.
A paisagem e a experiéncia foram apreciadas por todos com grande entusiasmo. Estiveram na proa
a tirar fotografias e a registar o momento.

Agradecemos a amabilidade dos colaboradores e a forma atenciosa com que nos receberam.®

Paula Oliveira

n ¥5Siga-nos no
Facebook

facebook.com/fundacaonunosilveira
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mm “Historias ginasticadas”

No dia 15 de junho, um grupo de clientes “viajou” até a Biblioteca de Fanzeres, para participar na
atividade “Historias ginasticadas”. Aqui, tiveram a oportunidade de experimentar varias formas de
leitura, com dinamicas corporais e manipulacdao de sons. Foi-lhes dito que, “quando se leem
historias, faz-se ginastica, pois mexem-se os olhos, as maos e outras partes do corpo”.

Seguiu-se um momento de poesia que escutaram com atengdo. A “ginastica” comecgou quando as
histdrias “saltaram dos livros” e percorreram todas as partes do corpo. No final, relaxaram um
pouco e refletiram sobre o que tinham feito. Alguns clientes disseram que gostavam muito de ler e
todos estiveram atentos e bastante ativos. Voltaram a Fundacdo contentes e acompanhados de
alguns livros oferecidos pela biblioteca. Ainda bem que temos amigos assim! m

el - . Sl l‘ra'ﬁ:"h-.
11 Koy Al B 1 Y reprrlrprry e - . - 2 o e |

I o Riiyim xR
mlddmE =

e

Sofia Almeida

== Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo

Durante o més de junho, os clientes do Lar da Fundagao realizaram varias visitas a Oficina da
Regueifa e do Biscoito de Valongo. O espaco, de acesso gratuito, tem o intuito de promover e
difundir o Pao e o Biscoito como expressao cultural significativa da historia deste municipio.

A experiéncia iniciou com a apresentagao de um filme de ficcao em 3D, o que causou um impacto
muito positivo nos clientes. Em seguida visitaram a exposigao interativa dedicado ao tema Do Grao
Ao Pdo. Por fim, colocaram as “maos na massa” e confecionaram o seu proprio biscoito,
degustando-o no final com grande satisfagao. ®

Paula Oliveira

wﬁywww.fundacaonunosilveira.pt
o
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== O Sao Joao de Santegaos

Semanas antes do Sdo Jodo, o espirito de festa ja se fazia sentir no Centro Causa com Vida
em Santegaos. Cada sala contribuiu na construcao de enfeites para o Centro, desde sardinhas,
manjericos e bandeirinhas, todas personalizadas por cada um dos clientes!

No tdo esperado dia do arraial de Sao Joao o nosso almogo foi acompanhado de muita boa
disposicao e musica a mistura, seguido de uma tarde de alegria, danca e cantoria! Ninguém ficou
indiferente, afinal ndo é todos os dias que se celebra o S3o Jodo!'m

Cristiana Costa

mm Ye!ll Vamos ao Parque

Apds um interregno de alguns anos, no dia 28 de junho os clientes do Lar Residencial voltaram a
visitar o Parque de Campismo de Arvore.

A saida da instituicao foi muito tranquila, embora todos demonstrassem alguma ansiedade pelo dia
gue se esperava repleto de atividades. Ja a chegada ao Parque foi muito efusiva. Depois de uma
breve visita pelo recinto, os clientes foram para zona da piscina, onde puderam desfrutar do sol nas
espreguicadeiras. Apesar da temperatura da agua nao estar muito convidativa, um a um |a foram
entrando na piscina: nadaram, deram mergulhos, pinos e cambalhotas e também pregaram algu-
mas partidas! Nesta manha em que o tempo “passou a voar”, também houve espaco para jogos de
futebol e animadas sessoOes de fotos.

Chegada a hora do almoco, o grupo deslocou-se até ao restaurante do parque, onde foi muito bem
atendido. Para culminar o dia, todos apreciaram um gelado e seguiram rumo a Fundacao. Chegaram
cansados do sol e da diversdo na agua, mas muito felizes pelo dia no Parque de Campismo.m

Claudia Ribeiro
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mm Divertidamente em casa!

Escreve o nome das frutas: Pinta de acordo com os numeros:
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Ficha Técnica A todos os que se disponibilizam a colaborar connosco,

Olhares - Publicacdo Semestral 0 nosso muito obrigado!
Distribuicao Gratuita
Diregao: Manuel Ramos da Silveira
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